
2023 年 6 月 30 日 ～ 2023 年 7 月 23 日 （ 約3 週間 ） 2023 年 8 月 14 日

① 参加前について

②

③

今回の参加を経て、ご自身の中での学習面・精神面の成果があれば教えてください。

④

本研修に参加した目標は二つありました。一つ目は、英語の実践的な能力を向上させることです。特にリスニンングに苦手意識があったのですが、多文化社会で
ある英国で、ブリティッシュアクセントを含め、現地の人々が話す様々な英語のアクセントを聞き取れるようになりたいと願っていました。二つ目はプログラム内容
が充実している点です。ヨーク大学でのプログラムをはじめに、オクスフォードでの滞在や日帰り観光を通して複数の地域を訪れることができ、イギリスの魅力を
肌で感じられるだろうと期待していました。

プログラムについて

 参加日程

2年
参加費用

（日本円での概算）

記入年月日

研修・活動に参加する目標は何でしたか。

氏名 学籍番号

研修前に比べて、英語の運用能力が向上したことを強く実感しています。特に、リスニング力が向上しました。以前はアクセントのある英語を聞き取ることに苦手
意識があったのですが、研修に参加したことで、以前よりも苦手意識が薄れたように感じます。また、積極的に英語で会話できるようになりました。英語の運用能
力に成果が感じられた一方で、さらに向上させたいという思いが強くなりました。学校外でも学ぶ場面が多くあり、特に挨拶表現などの日常的に用いる表現につい
て学ぶ場面が多々ありました。

その他

その他、気づいたことや今後参加する方へのメッセージがあれば記入してください。

本プログラムは、ヨーク大学での授業に加えて、観光する機会も多く設けられています。複数の都市を訪れたことで、それぞれの都市の特徴を知ることができまし
た。本プログラムに参加したことで得られた成果は、研修が終わった後にも続くと感じています。私自身、本プログラムに参加し、イギリスへの関心がさらに深まっ
たほか、現地の人々や他国の学生たちと交流したことで、英語学習に対する意気込みがさらに高まりました。本プログラムへの参加を検討されている方に強くお
勧めしたいです。

研修・活動の感想

大変充実した３週間を過ごせました。ヨーク大学での講義は、２つのグループに分かれたのですが、少人数である分、一人ひとりが発言する機会が十分に設けら
れていました。津田塾大学で培ってきた英語を実際に生かすことができたときには、達成感を感じました。本プログラムの一環として、街中で現地の方や観光客に
インタビューを行ったことはとても良い経験でした。講義もインタビューも全て英語のみで行われるため、英語で考える力や意見を発する力が養うことができたよう
に感じています。

研修・活動以外の部分についての感想

海外の渡航経験があまりなく、研修前は不安な面があったのですが、旅行会社の方や国際センターの方による事前研修を受けたことで不安は払拭されました。
滞在中も大きな事故や事件に巻き込まれることはなかったです。本プログラムはホームステイだったのですが、貴重な経験を得ることができました。ホストファミ
リーには、イギリスの伝統料理をご馳走になりました。オクスフォード滞在では、寮に二泊したため、ホームステイと寮生活の両方を体験することができたのも良い
経験です。

現地学生との交流について教えてください。　※交流がなかった場合は、空欄で構いません

現地の学生には大学内を案内してもらったり、一緒に食事をしたりしました。また、放課後には現地学生が主催のイベントに何度か参加しました。ヨーク大学の学
生との交流の他にも、香港や韓国の留学生とお互いの文化について共有する機会がありました。他国の学生と言語や服装、音楽など各国の文化の違いについ
て話し合うことができ、とても楽しかったです。また、現地学生や他国からの留学生と交流する中で、英語の運用能力の高さに圧倒されました。私自身、英語を学
習する上で大きなモチベーションになりました。

参加の成果について

国名 英国

津田塾大学　国際センター

【終了報告書】

研修先大学/
活動先機関名

ヨーク大学
参加

プログログラム名
ヨークプログラム

学科 国際関係学科

参加時の
学年

約70万円



現地学生との食事会 ヨークのシティセンターを散策

ヨーク内の移動時


