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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　コメント

宿題の量

コメント

サイズ
難易度

Course No.

授業時間内に書き終わらなければ宿題にな
る

授業形式

単位数

科目名

授業内容

なし

　コメント テストは自国を紹介する50分間のプレゼン
テーションだった。先生が持ってきたテーマは
中国の医療や教育に関するもので、理解が
深まっただけでなく、他の国についても知れ
たので、とても面白かった。

宿題の量

コメント

25人

普通

サイズ
難易度

Course No.

週に１、２回

前半はテキストに沿った授業だったが、後半
は先生の持ってきたテーマについて話し合っ
た。

综合课（中上）

週4

授業形式

単位数

口语课（中上）

テキストを使って、リスニングをしたり、意見を
発表したりする授業。

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

中国

南京大学海外教育学院

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名

25人

普通

テキストを使って、長文を読み、そこに出てき
た文法や単語を学ぶ授業。

先生が準備したPPTを使って授業が行われ
る。

週5

25人

普通

習った単語を使って文を作ったり、単語テス
トが行われた。授業中にグループに分かれ
て話し合うこともあった。３回ほどプレゼン
テーションを行った。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 中国語

2023

文字数も多くなく、難易度は高くない。その場
で添削をしてもらえる。選択科目であった
が、クラスメイト全員が履修していた。

写作课（中上）

作文を書く授業。書き方を学び、そのあと書
いてみる。書き終わったら先生に添削しても
らう。

前半50分は解説、後半50分は書く時間だっ
た

週1



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ 15人ぐらい
難易度

Course No.

宿題の量

先生の準備したPPTに沿って授業が行われ
る

週４

30人

普通

難易度
Course No. 高い

週１

２５人 サイズ 25人

週１ 単位数

コメント フィードバックがかなり手厚かった。よくある
間違いなどを紹介してくれた。３００文字以上
書く。

コメント 新聞なので出てくる単語が難しい。

普通

１、2週間に１回 宿題の量

PPTを使って、解説していく。

毎回復習プリントあり

写作（中下） 科目名 基础报刊阅读（中下）

テキストに沿って、まず書き方の解説があり、
そのあと実際に書いた。

授業形式
新聞を読み、単語や内容の解説が行われ
る。

論語や故事成語などについて学ぶ。

なし

HSK6级听力课（後期）

コメント

なし

口语课（中下）

教科書に沿って行われる

週４

30人

普通

週１、２回

古代汉语课（後期）

コメント 本科生に開講されている授業だが、後期は
进修生も参加できた。本科生、进修生関係な
く当てられる。宿題はないが、出てくる単語の
難易度が高いため、復習は必須。

コメント とても面白い授業だった。毎回提出する宿題
プリントの出来が全員良かったらしく、テスト
は行わなかった。

宿題の量

サイズ

科目名

授業形式

単位数

テキストを使い、長文を読み、文法や単語を
学び授業。

授業内容

科目名

授業内容

ほぼなし

综合课（中下）

テーマが与えられ、それに関する作文を書
き、添削してもらう。

授業内容

テキストはなく、先生が準備した教材を使う。

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

一課終わるごとに復習プリントがある。たまに
単語テストが行われた。１回グループプレゼ
ンテーションがあった。

コメント ３回ほどプレゼンテーションを行った。授業内
容に関する討論をグループでし、発表する機
会が多かった。

難易度
Course No.

60人ぐらい

高い

週１

高い

テキストを使い、文法や単語を学び、自分の
意見を発表する授業。

HSK6級のリスニング対策授業。

模擬問題をやったり、先生が準備した教材を
扱ったりした。

週1

宿題の量
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3

4

1 人部屋 広さ

5

初めのうちは友達や先生の言っていることが聞き取れなかったので、ピンインをメモし、後で調べるということをしてい
ました。またわからないところはクラスメイトや先生に質問し、すぐに解決するようにしていました。だんだん耳が慣れ
てきて、聞き取れるようになり、後期は授業中困ることは少なかったです。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

教室がある曾宪梓楼の隣にある西苑に住んでいました。

部屋にはベッド、デスク、椅子、クローゼット、引き出し、シャワー、トイレ、洗面台、エアコン、Wi-Fiがあります。Wi-Fi
は基本的に調子が悪いです。自分でルーターを買っている人もいました。偶数階には共同キッチンがあり、料理をし
ようと思えばできます。洗濯機と乾燥機は隣の建物の地下にあります。

設備についての簡単な説明

毎日外食をしていました。寮の近くにたくさんの飲食店があるので食事に困ることはありませんでした。食事が口に合
わないということもないと思います。中国料理に飽きた時は韓国料理やタイ料理、欧米の料理を食べに行っていまし
た。出前がとても便利なので、時々活用していました。お店に行くよりも安く済むことがあります。生野菜はほとんど食
べられないので、フルーツを食べていました。フルーツは安いです。

休みの時はクラスメイトとよく旅行に行っていました。また大学主催のイベントにも参加しました。

マットレスは準備されているので、布団とシーツ、枕を自分で買います。入居日から必要なものなので、近くのスー
パーで揃えました。IKEAもあるので、そちらに行って買うこともできます。他の生活用品も寝具と同じようにスーパーで
全部買いました。
しかし、淘宝で買うのが一番安いです。

生活の感想

南京はとても住みやすい街です。繁華街である新街口にも寮から近いので、買い物や食事は困りません。なんでもス
マホがあれば済むので、スマホ１つで外出できます。交通費が安く、タクシーもよく利用していました。衛生環境などき
たばかりは慣れないかと思いますが、すぐに気にならなくなります。

自費生なので一人部屋です。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ 生活費 ) 円

　　　 　（ 旅行 ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1元 =

8

　

語学研修費

8,000元

留学前の準備について教えてください

JASSO海外留学奨学金　（給付、月6万）

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

390,000

340,000

住居費 19,500元

15,000元 300,000

5,000

留学前にしておけばよかったこと

99127元 1,982,540

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

証明写真(足りなくてもデータがあれば現地で印刷できます)、薬(風邪薬,解熱剤など)
化粧品などこだわりがあるものがあれば持っていくことをおすすめします。

20 円）

0

食費

１０,０００元

引越し（往復で）

160,000

17,000元

教材費 250元

本学学費

40,740

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

200,000

0

800元の保険に入ることが義務付けられています。

受けていません。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 １５９０元 31,800

渡航旅費 ２０３７元

OSSUMA PLUS 上乗せ海外旅行保険

リスニングとスピーキングの練習を事前にしておくことをおすすめします。留学開始直後は言いたいことが言えず、聞
き取れず大変苦労しました。

留学先学費 ２１,０００元

保険 ４７５０元 95,000

420,000
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

国際センターの皆様には大変お世話になりました。皆様のおかげで無事留学を終えることができました。ありがとう
ございました。

少しでも留学したいという思いがあるのなら、行くことをおすすめします。日本では経験のできない貴重な時間を中国
で過ごすことができました。私にとってこの1年はかけがえのない宝物です。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

学習面
リスニングとスピーキング能力が伸びました。1人で旅行に行っても、現地の方と問題なく意思疎通ができました。
精神面
一番は行動力です。一人旅にも挑戦しました。失敗や間違えを恐れず、挑戦するようになりました。

学習面
初めのうちは聞き取れず、言いたいことも言えないという状況でしたが、次第に耳が慣れました。
生活面
一番気になったのは衛生面です。しかし、これもすぐに慣れます。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

留学で身につけた中国語を忘れないためにもオンラインの中国語レッスンなどを利用したいと考えています。また
HSK6級を受験したいです。就職活動においては中国と関わりのある会社や中国語を使うことができる仕事に就きた
いと考えています。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※写真の掲載を許可する場合は、写真に写っている全員の許可をとってください。
※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコンで入力してください。
※ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない


