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主な専攻分野： Liberal Arts & Sciences

2023

日本の大学受験レベルくらいの留学生向け
の英語の授業。担当の先生には特に発音や
アクセントについて徹底的に教えていただい
たが、やはり簡単だった。

AECL 140

リスニングとスピーキング、文法についての
中級レベルの授業

対面

7

小

易

リスニングとスピーキング、文法についての
初級レベルの授業

対面

7

小

易

日本の高校レベルくらいの留学生向けの英
語の授業。生徒の人数が７名ほどだったこと
もあり、一人一人の課題にあった授業を受け
られたが、かなり簡単だった。

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

アメリカ合衆国

カンザス大学 (The University of Kansas)

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

対面

AECL 30

7

授業形式

単位数

AECR 140

リーディングとライティング、文法についての
中級レベルの授業

科目名

授業内容

少ない 少ない

　コメント 日本の大学受験レベルくらいの留学生向け
の英語の授業。先生との距離が近く、和気
藹々とした授業だった。レベル４は特に先生
によって授業スタイルが異なる気がする。

宿題の量

コメント

AECR 151

リーディングとライティング、文法についての
上級レベルの授業

科目名

授業内容

小

易

サイズ
難易度

Course No.

　コメント 日本の大学受験レベルくらいの留学生向け
の英語の授業。体感レベル4と難易度は変
わっていないように思う。レベル5になると授
業が週2になるため、その分宿題が増えた。

宿題の量

コメント

対面

4
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単位数

小

易

サイズ
難易度

Course No.

少ない 普通
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サイズ
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週2回授業があるが、出席自由で評価は毎週
末提出のレポートと期末レポートだけだった
ので、履修者は３０人くらいいたようだが、出
席者は毎回１０人もいなかった。先生は日本
にも行ったことがあるそうで、唯一の留学生
だった私にもとても親切に接してくれた。

コメント

3

小

普通

宿題の量

授業内容

男女混合でバスケットボールをする授業。最
初の１０分間ウォーミングアップをしたらその
あとはずっと試合をするだけで、みんな息抜
きのような形で履修していた。ちなみにKUは
バスケットボールの創始者の出身校で、かな
りの人がバスケに馴染みがある。

難易度
Course No.

サイズ

極めて少ない

科目名

授業形式

単位数

アメリカンスタディーズについての初歩的な論
文を読む授業

授業内容

科目名

授業内容

多い

AMS 100

コメント コメント

宿題の量

対面

宿題の量

サイズ

コメント

科目名

授業形式

単位数

コメント コメント

HSES 108

対面

1

中

易

バスケットボールの技術と指導法を学ぶ授業



2

3

4

3 人部屋 広さ

5

寮生は1セメスター2000ドル強かかるミールプランが必須。学内のレストランやファストフード店などでプリペイド式に
使える。私は基本それを使うかバイト先の賄いで食事をとっていたが、留学開始2ヶ月くらいで食事に飽き始め、残り
半年はサラダくらいしか食べられなくなったので、ある程度の食事への関心のなさと強靭な胃袋が必要だと思う。個
人的にはミールプランに入る必要のないアパートメントやオフキャンパスに住んで自炊することを勧める。

週に１回、クリスチャンの学生団体に参加していた。聖書を読み合わせして、ディスカッションをするものだった。英語
で会話をすることに抵抗感を抱かなくなった上にアメリカ人学生と会話できる数少ないいい機会だったと思う。
また週に2〜３回寮の1階にあるハンバーガーショップでアルバイトもしていた。従業員は留学生が多く、和気藹々とし
た雰囲気だった。

寝具は到着した次の日に、オリエンテーションリーダーとともにウォルマートで購入。枕はケチらないほうがいい。
その他掃除用具や電子レンジ等はルームメートが入寮後に３人で買いに行った。

生活の感想

バスルームが共用だったり、1人部屋がなかったりするので、HashはKU内で最も悪い寮と呼び声高いが、個人的には
あまりそう感じなかった。ただ、住んでいる生徒はほとんどがFreshmanなので、消灯時間後もうるさかったり、深夜に
火災報知器の誤作動が何回も起きたり、洗濯機が頻繁に壊れたりしたのは残念だった。とにかくルームメート次第だ
と思う。

カンザス出身の1年生2人

部屋について

ルームメートについて

畳くらい

AECの授業に関しては正直ほとんど苦労しなかったが、クラスメイトに比べてスピーキングの能力が低いのと、各国
の独特なアクセントの違いによる英語の聞き取りにくさについては苦労した。解決法はとにかく話す、数をこなすこと
のみ。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

寮　（Hashinger Hall）

8階建ての男女共用の寮（北側と南側で男女は分かれている）
各フロア男女別にバス・トイレ共有
１階にダンスフロアと４つの音楽室、２階に共用ランドリールームあり
キッチンはなし

設備についての簡単な説明
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1ドル =

8

　

特になし。4年生から留学に行くなら同級生たちと思いっきり遊んでおくべき。

留学先学費 21,873

保険 2,340 351,000

3,280,950

教材費 100

本学学費 200,000

寮生必須の予防接種

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 150,000

渡航旅費

OSSUMA Plus

150,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

KU Insurance

4,890

4,024 603,600

15,000

語学研修費

留学前にしておけばよかったこと

5,484,050

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

飲み慣れている薬くらい。カンザスは9月ごろから急に天候が変わるので夏でも厚手の上着やパーカーが1つあると
安心。１週間生活していて必要なものとこだわりのあるものを持っていけばいいと思う。

150 円）

留学前の準備について教えてください

JASSO奨学金

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

733,500

食費

引越し（往復で）

住居費
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今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

津田では卒業論文と日本語教員の実習の授業を履修する。
留学と同時進行で就職活動を進め、5月末に内定をいただいたので、そこに就職予定。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコン入力してください。
ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

大抵のことはなんとかなります！必要なのは（根拠のない）自信だけです。

記録的な円安や世界情勢の変化でますます留学へのハードルは上がっていると思いますが、やらない後悔よりやる
後悔です。留学に行く前は同級生より1年遅く卒業することや就職活動への不安などで、マイナスな気持ちも大き
かったのですが、帰国した今、後悔はひとつもありません。それは自分が1年という長くて短い期間を全力で駆け抜
けることができたからだと思います。アメリカの大空の下で自分の知らなかった一面を知ったり、言語や文化の壁を
超えて友情を育み、マイノリティとして生活する壁にぶち当たりながらも乗り越えていく日々は日本では体験できない
かけがえのないものでした。自分と同じような経験をする津田の学生が1人でも多くいてくれたらとても嬉しいです。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

英語力はまあ４技能ともある程度は上がったと思う。精神的には自分は他人と同じ考え方ができないことに悩んでい
たが、他人と同じである必要はないと自分自身を肯定できるようになった。また、なんでも自我を貫き通しがちだった
が、他人と協力したり、助け合ったりする有用性に気づくことができたのは人生の財産だと思う。

特になし。自分の性格上、特に他人の言動で自分の状態が変わることがないのが起因していると思う。
他の留学生は授業が思っていたのと違ったり、ルームメートとトラブルになったりと大変そうだったので、他人に助け
を求めることと自分の意見をしっかり主張することは大切だと思う。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



↓住んでいた寮のあるDaisy Hill
　　体感１０００人くらい住んでる

↑大学内には桜の木がある

↓絵に描いたような空の広さはお気に入りだった

↑大学を一望できるホテルの上から
　　自然しかない、何もないけどそこがみんな好き


