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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量 普通

　コメント 毎週出される宿題、グループプレゼンテー
ション、タームペーパー、オンライン試験、リ
スニングノートがありました。教科書は各自
購入し、それを元に授業や宿題、試験が展開
されていきました。講師は香港の方ですが英
語の授業ということもあり英語以外が使用さ
れることはありませんでした。

宿題の量

コメント

中規模

簡単

サイズ
難易度

Course No.

多い

対面

3

授業形式

単位数

English Usage Ⅰ

4技能(Reading,Listening,Writing,Speaking)を
バランスよく包括的に学ぶ。

科目名

授業内容

普通

　コメント グループプレゼンテーションとタームペー
パーがありました。グループプレゼンテーショ
ンは複数の与えられたトピックから一つ選
び、それに基づいた理論の解釈や例を挙げ
文化研究との関連性を説明するというもの
で、私達のグループはポストモダニズムだっ
たため事前知識が乏しく少し難しく感じまし
た。講師は英語ネイティブの方で、聞き取り
やすい英語でしたがスピードは速く感じまし
た。

宿題の量

コメント

大規模

普通

サイズ
難易度

Course No.

普通

対面

Contemporary Social Issues

3

授業形式

単位数

Introducion to Cultural Studies

映画や小説、広告などから文化研究を行う。

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

中国

香港樹仁大学

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名

中規模

難しい

香港の社会問題に対して、複数の観点から
複数の理論を当てはめて検討する。

対面

3

中規模

普通

ミッドタームの時期にタームペーパーがあ
り、グループプレゼンテーションとグループレ
ポート、そして期末の時期に試験がありまし
た。試験は持ち込み不可で対面でしたが対
策をすれば難易度は高くないと感じました。
講師は香港の方で、英語と広東語と普通話
どれも堪能だったため３つの言語で授業が
行われました。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 英語

2023

グループプレゼンテーション、ブックレ
ビュー、タームペーパーがありました。プレゼ
ンは一人の持ち時間が長く、レポートは文字
数が4000ワードとかなり多かったため苦戦し
ました。講師が台湾人で日本が好きで日本
の歴史や文化についてかなり詳しく知ってい
たため交流するのが楽しかったです。日本に
いるだけでは知らなかった視点を身に付ける
ことができたと思います。

History of Modern East Asia

中国、香港、台湾、日本、韓国の歴史やそれ
ぞれの地域の関わりについて学ぶ。

対面

3



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

対面

3

中規模

普通

難易度
Course No. 難しい

3

中規模 サイズ 中規模

多い

3 単位数

コメント グループプレゼンテーションと毎週の課題、
ミッドタームエッセイとタームペーパーがあり
ました。香港の社会構造や文化に関する動
画をたくさん見ることができ勉強になりまし
た。講師は香港の方で、英語7割と広東語3割
という感じでした。

コメント ビデオプレゼンテーション、2回のクイズ、持ち
込み可の対面中間試験、タームペーパーが
ありました。毎週大量の英語小説を読み、授
業内で先生にランダムで当てられるため良い
意味で気の抜けない授業でした。クイズと試
験は制限時間内で出来るだけ多くの自分の
分析や考えを文章化することが求められライ
ティングが鍛えられました。講師は香港の方
で、英語のみの使用でした。

普通

普通 宿題の量

HK Society and Culture 科目名 Women's Writing & Feminist Readings

対面 授業形式 対面

City Culture and HK Urbanscape

対面

3

中規模

難しい

普通

理解が非常に難しい授業でした。グループプ
レゼンテーションとタームペーパ、持ち込み可
の対面試験がありました。講師はドイツ人で
英語のスピードが速く授業内容も難しかった
ため、クラスメートに助けてもらいながら何と
か受け切ることができました。

コメント コメント

宿題の量

サイズ

コメント

科目名

授業形式

単位数

香港の社会問題について深く学び、社会学的
理論を用いて関連性を検討する。

授業内容

科目名

授業内容

普通

Social Problems

香港の社会や文化を社会学的観点から検討
する。トピックとしては家族やジェンダーロー
ル、消費文化など。 授業内容

映画や小説、ドキュメンタリーやCMなどから
どのようにジェンダーロールが形成されてい
るのかを検討する。毎週小説を読み細分化し
ながら分析する。

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

グループプレゼンテーション、ビデオレ
ビュー、タームペーパーがありました。100万
ドルの夜景や金融の中心といった華やかなイ
メージとは異なり、香港の課題となっている部
分を詳しく学ぶことができ、非常に勉強になり
ました。講師は香港人の社会学部長でいつも
私のことを気に掛けてくれ優しかったです。

コメント

難易度
Course No.

香港の文化や地理を西欧文化や他の文化と
比較しながらそのユニークさを発見する。

宿題の量



2

3

4

2 人部屋 広さ 6

5

クラス構成は現地の学生の中に留学生が1人或いは2人いるかいないかという感じのため、グループワークやわから
ないことがあった時は現地の学生と交流することがマストです。留学生以外の友達ができる絶好のチャンスでもあり、
また、現地の学生は既に人間関係が構築されているため積極的にコミュニケーションを取ることが求められます。現
地の学生の中には英語を話すことに抵抗意識がある人もいるためコミュニケーションが難しく感じることもありました
が、愛嬌と積極性を生かして国籍関係なくたくさんの友達ができました。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

寮名：Shue Yan University Residential ＆ Amenities Complex
住所：8 Wai Tsui Crescent, North Point, Hong Kong

寮は26階建てで18階に住んでいたのでビクトリアハーバーが一望できる最高な景色でした。フロア共同のトイレ・シャ
ワー・キッチンがあります。2人部屋で、それぞれデスクとベッドとクローゼットが付いています。収納について、デスク
には4つ引き出しがついていて、ベッドの下の収納もあります。ベッドはマットレスのみ付いています。

設備についての簡単な説明

共用キッチンと冷蔵庫があります。ただ、キッチンが汚かったり冷蔵庫に入れていたものが盗られてしまったりしたの
であまり自炊はしませんでした。学食が学内に２か所あり、1カ所は寮の1階にあったため使っていました。ただ、大体
１０００円程度と高かったので毎食は使わず、スーパーでお惣菜を買ったりインスタント麺を食べたりしました。後は友
達と外食をしたりデリバリーを頼んだりしていました。

バレーボールチームの練習や大会に参加したり、友達からの誘いやイベントにはほぼ参加するように心がけました。
先生ともかなり仲良くなり、授業以外でお話ししたりメールしたり、ご飯に連れて行ってもらったりなど交流しました。毎
日予定がたくさんあり忙しかったです。特に就職活動の時期に両立が大変でしたが、友人関係も怠らず充実した楽し
い留学生活を送ることができました。

到着した日にIKEAに行ってベッドシーツ・枕・掛け布団を買いました。その他の消耗品はIKEAやダイソー、無印良品で
揃えました。大学からミニバスで10分ほどのCauseway Bayでほぼ全てのものが揃うのでとても便利です。セメスター
１が終わった後、私以外の留学生がプログラムを終えて全員自国に帰ったのでその際にいらなくなったものをたくさん
もらいました。

生活の感想

初めての寮生活、初めてのルームメイトで最初は不安や緊張がありました。徐々に慣れていき最終的には自分の家
のように感じていました。日本の綺麗さに慣れているとどこに行っても汚く感じてしまうと思いますが、私はこういうもの
だと割り切って感じないようにしていました。寮のセキュリティの人達や他のフロアの寮生とも仲良くなれました。寮に
あるジムも契約し通っていました。総じて新鮮で充実した大学生活・寮生活になりました。

セメスター1とセメスター2の2回に分けてルームメイトも変わりました。どちらも中国本土からの留学生でした。1人目は
比較的大人しく英語もあまり流暢ではなかったです。2人目は外交的で英語教育学科専攻だったためかなり話せてい
ました。どちらのルームメイトとも仲が良く、一緒にご飯を食べに行ったり遊びに行ったりしました。特に2人目は旧正
月に旅行に行ったり留学後に日本に遊びに来て私の家に泊まったりかなり仲良くなりました。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ 交通費 ) 円

　　　 　（ 光熱費 ) 円

　　　 　（ 交際費 ) 円

円

換算率 （ 1香港ドル =

8

　

語学研修費

13,500

留学前の準備について教えてください

業務スーパージャパンドリーム財団留学奨学生(留学用、給付)

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

377,200

72,000

住居費 18,860

40,500 810,000

6,000

留学前にしておけばよかったこと

22,500 450,000

2,638,030

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

こだわりがなければほぼ現地で揃えることができます。一つこれだけは持参すべきものとして、常備薬は必須だと思
います。風邪薬・痛み止め・胃腸薬などは多めに持っていくことをお勧めします。コンタクトを着用している方は荷物に
なると思いますが洗浄液も多めに持って行った方がいいと思います。私は日本から20人位友達が遊びに来てくれた
り、家族が2回来てくれたためその度に少しずつ足りないものや日本食をお願いしていました。渡航時はどうしても荷
物が多くなってしまうと思いますし、日本食や日本のものはドンキや無印で買うことができるため最小限でも大丈夫
だと思います。

20 円）

120,000

食費

引越し（往復で）

270,000

3,600

教材費 300

本学学費

60,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

200,000

0 0

なし

なし

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 受託荷物代込み 60,000

渡航旅費 受託荷物代込み

AIG損保

英語の勉強に加えて広東語や普通話の勉強をしておくに越したことはないと思います。私は第二外国語で中国語を
選択していましたが、ネイティブと会話できるレベルではありませんでした。ただ、本土からの友達に教えてもらったり
中国人同士の会話を聞いて理解しようとしていました。広東語は全くできない状態で行ったため渡航後苦戦しまし
た。挨拶や簡単な単語は覚えて行くと役に立つと思いました。ただ、渡航後に友達から教えてもらったり勉強したりし
て上達すると思います。正直英語のみでも問題なく生活できます。

留学先学費 0

保険 １番高いもの 212,830

0
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

どこに行っても留学は大変なこと、楽しいことたくさんあります。日本にいれば家族も友達もいますし文化について考
える必要がない程当たり前に生活できます。私の場合は日本人が1人もいない環境だったということもあり孤独を感
じることもありましたが、それよりも色々な人と関わる楽しさや刺激たくさんの毎日への充実さの方が大きく、帰国す
るのが嫌になるくらいでした。留学を通して、この経験が自分の成長や学びに繋がっただけではなく、留学後にも
ずっと付き合う友達を作ることができたということも私にとって大きいものになりました。皆さんもたくさんの学びとたく
さんの人との繋がりを得られる留学生活を送れるよう応援しています！

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

留学を通して大きく分けて①考える力②伝える力③理解する力を身に付けました。様々な国籍や文化背景を持つ人
達との交流の中で、日本はどうなの？あなたの意見は？と聞かれることが多く、常に思考して自分の意見を持ち、そ
れを相手に伝わるように表現し相手の意見を理解するという一連のプロセスとその重要さを学びました。もちろん言
語の壁はありましたし、英語ネイティブ圏ではなかったため飛躍的な語学力の向上とまではいかなかったかもしれま
せんが、私の中では確実にこの1年弱は自分を成長させる意味のあるものでした。

学習面においては、授業がしばしば広東語や普通話で行われるという点です。初回授業で先生に自分が留学生で
あることや中国語に不安があることを伝えれば多少考慮してくれます。
生活面においては、フロア共用のトイレやシャワーが汚い点です。また、私は甲殻類アレルギーを持っているため外
食の際にお店に確認しても怪しいことが度々あり、お店やメニューの選択が難しかったです。生活は時間が経てば
慣れるので気にならなくなりました。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

就職活動は留学1年前からコツコツ行っており、内定を2社もらっている状態で渡航しました。留学中も少しずつ自己
分析や企業研究、オンラインインターンなどを行っており、年明けから4月半ばまでは本格的に毎日かなりの時間を
割いて就職活動を行っていました。留学先の授業や友人との交際など忙しい中でも面接のスケジュールを調整した
り夜はESを書いたりWebテストを受けたりなど両立しました。留学終了までに就職活動も終了することを目標にしてい
たため、目標通り4月半ばに志望度が高い企業から内定をいただけたため就職活動を終了しました。コロナが落ち着
いてインターンや選考が対面で行われることが多くなりましたが、選考が進み人事の方に直接連絡し事情を伝えるこ
とでオンラインで対応していただけたりしました。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※写真の掲載を許可する場合は、写真に写っている全員の許可をとってください。
※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコンで入力してください。
※ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



↓２セメスターからの留学生とビクトリアハーバーにて

↓旧正月にクラスメートの実家青島にて

↓留学生と長州島にて


