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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ

難易度
Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ

難易度
Course No.

宿題の量

主な専攻分野：

　コメント 経済学での計算の知識と高校数学が非常に
求められる授業。最初の学期に初めて取った
授業で、授業内容は難しいし、課題は多くて大
変だった。ですが、教授が非常に手厚くサポー
トしてくれるのでとても満足度が高く、農業経済
学に興味がある方におすすめ。

コメント

履修したすべての科目についてお書きください

Agricultural and Resource Economics

ARE150 Agricultural Labor 科目名
DRA111 Presentation, Communication, and
Collaboration

農作物の価格を経済的に分析しながら計算す
る、何人の農業従事者を雇うことができるのか
を考える 授業内容

口頭及び身体的コミュニケーションの練習、プ
レゼンテーション、劇の作成

難しい 難易度
Course No.

簡単

ARE133 Introduction to Behavioral Economics 科目名

150人くらい

普通 難易度
Course No.

購買行動を心理学を通して学ぶ

授業内容

対面 授業形式

4 単位数

サイズ

津田塾大学国際センター

協定校留学【終了】報告書

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。
※帰国後2週間以内に提出（送信）してください。
※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　留学先大学

　学籍番号

　記入年月日

カリフォルニア大学デービス校 　氏名

　国名 アメリカ

　留学期間 2025

多い 宿題の量 ほぼ無し

対面 授業形式 対面

4 単位数 4

30人くらい サイズ 20人くらい

100人くらい

普通

少ない

株や投資の基礎知識を得ることができてよかっ
た。保険など一部のテーマではアメリカ国内の
話になるので、授業内容の全てが自分の生活
の話に直結するわけではない。

普通 宿題の量

　コメント 毎週のリアクションペーパーと学期末にグルー
ププロジェクトがあった。お買い物が好きな人
はこの授業を取ると、いかに自分が企業の手
のひらで転がされているのかを自覚できる。

コメント

留学生向けのコース。他の留学生と仲良くなれ
る絶好の機会なので、単位数に余裕があった
ら取ることをおすすめする。授業では踊ったり、
ミニゲームをしたりするので毎授業がすごく楽
しかった。

MGT 012Y Navigating Life’s Financial
Decisions

自分の資産の運用方法、保険、株、投資

対面
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ARE 113 Fundamentals of Marketing
Management

科目名 VEN 003 Introduction to Winemaking

授業内容

ワインの作り方、ワインの種類、世界中のワイ
ンの産地とその特徴を覚える

対面

少ない

マーケティング学・経営学の基本を学べる、
競合企業とどの点で差をつけているのかを
考える
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教授が非常に優しく、授業内容も広く浅くと
いう感じでストレスなく受講することができ
た。学期末にグループプロジェクト発表があ
るが、少ないスライド数を3-4人で発表する
ので1人あたりの負担が非常に少なかった。

コメント 1コマ2時間の授業だが、最初の10分だけ教授
が授業を行って、残りの1時間50分はクラス全
体でパネルディスカッションを行った。ワインの
試飲はないが、チョコの試食があり、香りや味
を評価するワークショップがあった。UC Davis
が所有するワイン畑へのツアーはオンライン
だった。

難易度
Course No. 普通

ほぼ無し 宿題の量

科目名 STA 035C Statical Data Science III

難易度
Course No. 難しい

2 単位数 4

不明 サイズ 80人くらい

簡単

PLS 006 Flower Power

花の名前を覚える、花のデッサン、花が持
つ意味を学ぶ 授業内容

様々な統計学の手法を学ぶ、Rを使う

オンライン

普通 宿題の量 多い

授業もテストも全てオンラインで完結する授
業で、自分の好きな時間に好きなペースで
進めることができるので負担が少なかった。
課題として花を買ったり、花のデッサンをす
る必要があり、楽しみながら授業を受けるこ
とができた。

コメント 回帰、クラスター分析など様々な分析方法を
習った。週3回の授業で、毎授業で新しいこと
を学ぶため覚えることが多かった。宿題は量
が多いのと、難易度が高く、毎週苦戦した。
様々な統計の知識を得ることができるので統
計学を学びたい人にはおすすめだが、同じ学
期に取る他の授業との両立を考えた上で受講
した方がいい。

授業形式 対面
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科目名 STA 108 Regression AnalysisPSC 001 General Psychology

授業形式 対面

コメント

コメント 脳の構造や精神に関する病気などについて
学んだ。週2回、1授業は2時間ほどで、毎回
の授業で横の人と30秒ほど話す時間が10
回程度設けられる。横にいる人とたくさん話
すので友達を作りやすいと感じた。

コメント

難易度
Course No. 難しい

ほぼ無し 宿題の量

単位数 4

五感について、人間の成長過程における思
考の変化、精神に関する病気について 授業内容

回帰分析に特化した統計学の授業

対面

コメント

300人くらい サイズ 80人くらい

簡単

普通

様々な種類の回帰分析を学ぶ授業。狭く深く
学ぶという感じで、STA035と比べると覚えるこ
とは少なかった。教授はジョークが好きで面白
かった。スライドはなく、プリントされた紙に補
足情報を書いていってその様子を投影する授
業スタイルで、教授の文字の解読にコツが必
要だった。

対面 授業形式

単位数 2

25人くらい サイズ 300人くらい

簡単
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1 人部屋 広さ 10
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授業において困ったこと、その解決法について教えてください

グループワーク、ペアワークがある授業が多かったのだが、１学期目はネイティブの学生たちのスラングや日常会話の
スピード感についていけなくて困った。グループワークで発言をしなかったらやる気がないと勘違いされてしまう可能性
があるので、チームができた時などに「私は留学生で、英語がネイティブレベルではないから、テキストを打つスピード
が遅かったり発言をするのに時間がかかる」と事前にチームメンバーに伝えるようにしていた。
また、各授業で1人でもいいので友達を作っておくと、課題など不明な点の確認ができたり、授業に行く時のワクワク感
が増えるので、声をかけるのに勇気はいるが頑張って友達を作ることをおすすめする。UC Davisの学生はみんな優し
かった。

授業以外の活動についてお書きください

日系アメリカ人と日本人留学生のコミュニティクラブであるJASSと、ポールダンスクラブに所属していた。JASSでは、毎
週土曜にアイススケートや小旅行など楽しいイベントがあるので、留学先で友達を作るクラブとして最適だと思う。一方
で、JASSにいる多くの学生が流暢に日本語を話せるので、英語を上達させたいなら日本に関係のない別のクラブにも
入った方がいいと思う。

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

最初の5ヶ月をホームステイ、残りの5ヶ月をArlington Farm Apartmentでシェアハウスをした

Amazonでベッドマットレス、ベッドフレーム、枕、シーツ、デスクを買った。キッチン用品や電気スタンドなどは秋学期終
わりに母国に帰国した留学生から頂いた。シェアハウスの私の部屋に以前住んでいた人が棚と大きな机を置いていっ
てくれたのでそれも使用していた。

生活の感想

学生証を見せたらバスは無料で乗り放題で、1時間の本数は少ないものの、基本的にデービスのどこへでもバスで行く
ことができる。
キャンパスは広いし、クラブ終わりの夜はバスがないので自転車かスクーターを借りることをおすすめする。Facebook
のMarketplaceで安価な自転車を買うことはできるが、質が悪いものが多いので、UCDのキャンパス内にあるBike Barn
で自転車をリースした方がコスパはいいと思う。

食事についてコメントを書いてください

食堂(Dining Commons)はビュッフェ形式で好きなものを好きなだけ食べることができる。味も美味しい。学食は学費に
含まれていないので、食堂の入り口でクレカで都度払いをするか、食堂に関するオフィスでMeal Planとして数回分まと
め買いする方法がある。Meal Planとして購入すると、1回分の価格が都度払いよりも$1くらい安くなる。
自炊ではTrader Joe's と Safewayという２つのスーパーを組み合わせて食品は買っていた。

設備についての簡単な説明

ホームステイ：一軒家
シェアハウス：バス・トイレ・キッチン共有、プライベートルーム

部屋について 畳くらい

ルームメートについて

ハウスメートはUCDの女子学生だった。料理が上手で、よくお菓子を作っていた。

寝具や生活用品の入手方法
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ $1 =

8

　

0

57,000

0

3,600,000

200,000

約　　4,292,000

150 円）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

OSSMA Plusと上乗せ保険

留学先大学にあった医療保険制度

留学先大学の保険はあったが、OSSMA Plusと上乗せ保険の内容で十分だったので入らなかった。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

なし

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

（現地通貨）

渡航旅費 100,000

170,000

800

300

0

120,000

45,000

24,000

住居費

食費

合計

帰国旅費

引越し（往復で）

保険

語学研修費

留学先学費

本学学費

教材費

洗顔、化粧水、肌に合ったスキンケアセット、洗濯ネット、水筒
アメリカの製品を色々試してみたいという気持ちが強かったので、シャンプー、リンス、生理用品などは最初の1-2ヶ月
分だけで私は十分に感じた。
日本食はWeee!というアジア系ネットスーパーで買えるので、日本から大量に持っていく必要はないと思う。もしも抹茶
が好きなら抹茶を持っていった方がいい。

留学前にしておけばよかったこと

日常会話でよく使われるフレーズや、スラングを事前に知っておけば良かった。

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

留学前の準備について教えてください

日本から持参すべきもの
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

現地の学生の話すスピードについていくことが最初は難しく、適応のしにくさを感じた。教科書に載っていないようなフ
レーズや英単語を知る必要があったため、その勉強方法で苦労した。
学習面では特に困ったことはなかった。

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

不安に感じても何事にも挑戦してみる勇気や、分からないことを分からないと伝える力を得たと思う。
自然が沢山あり、ゆっくりとした生活ができたり、現地の学生が良い人ばかりだったお陰でメンタルの面では大丈夫だっ
た。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

就活をする予定。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

もしも一度でも留学することを考えたことがあるのなら、協定校留学に応募してみることを強くおすすめします！
留学は本当にあっという間に終わってしまうので、留学先では「思い立ったらすぐ行動！」の気持ちで色々なことに挑戦
してみてほしいです。人と比べ過ぎず、現地での出会いや経験を大切にしながら過ごせば、きっと充実した留学生活に
なると思います。
デービスでの留学は楽しいことばかりではなく、大量の課題や試験、英語力の壁など困難に直面する場面も多かった
です。ですが、それらを1つ1つ乗り越えてきた経験が今の自分を強くしていると思います。また、人の温かさに触れる機
会が本当に多く、たくさんの人への感謝を感じる留学でした。大変なことも含めて、留学して本当に良かったです。

その他、ご自由に意見を書き込んでください


