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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　コメント 毎日のようにリーディングがあるので、自分
なりのペースややり方を見つけるといいと思
う。レポートが多めなので、完璧を求めない
方が良い。

宿題の量

コメント

講義

4

授業形式

単位数

14人

POL2260

サイズ
難易度

Course No.

普通〜多め 多め

CLIMATE CHANGE & CONFLICT

気候変動と紛争の関係性を、原因から解決
まで分析する。レポート多め、プレゼン有り。

科目名

授業内容

18人

POL2250

サイズ
難易度

Course No.

普通 普通

　コメント 毎日のようにリーディングがあるので、自分
なりのペースややり方を見つけるといいと思
う。

宿題の量

コメント

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

講義

INTRODUCTION TO SOCIOLOGY
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授業形式

単位数

DICTATORS AND THEIR DEMISE

独裁者が力を手に入れる手法、そして失脚し
ていく過程の概観。クイズ多め、プレゼン有
り。

科目名

授業内容

SOC1113

Participationが重視される授業だったため、
積極的に自分から発言する必要があり、慣
れるまでは大変だった。授業内容は基本な
ので難しくはない。

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

アメリカ合衆国

ランドルフ大学

※帰国後2週間以内に提出（送信）してください。

　氏名　留学先大学

　留学期間

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 社会学、政治学

2026

人数が多めのクラスかつ、円になって毎日
ディスカッション形式の授業なため、最初は
緊張していた。手を挙げることもせずに、自
由に発言が飛び交い話が進んでいくので、つ
いていけない時もあった。第二言語では難し
いこともあると割り切って、自分の中で目標を
設定し取り組めばいいと思う。

ETHICS OF DISAGREEMENT

自分と異なる意見を持つ人とどのように対話
できるのかを考える。実践多め。

ディスカッション

4

26人

CPHL1186

社会学入門。不平等（特に人種、階級、ジェ
ンダー、セクシュアリティ）、社会集団とアイデ
ンティティ、家族、コミュニティ、交差性、人
口、そして気候変動が社会に及ぼす影響な
どを取り扱う。

講義,ディスカッション

4

26人



2

3
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2 人部屋 広さ 8

5

リーディングに関しては、読む量が多いためすべて完璧に読み込もうとせず、要点を押さえて読むようにする。時には
諦める。授業中の発言に関しては、「発言する」ことのハードルを上げすぎず、少し勇気を出すことを積み重ねる。緊
張せずに発言できるようになるところを目指すのではなく、純粋に疑問に思ったことを口から出せる瞬間を喜ぶように
した。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

Main Hall ３階

設備は基本的に古いが、そのうち慣れます。

設備についての簡単な説明

学校にあるダイニングホールで朝昼晩食べることができる。料理自体はそれぞれの時間が終われば引き下げられて
しまうが、ワッフルやフルーツ、ヨーグルトなどは常に置いてあるため、小腹が空いた時は好きな時間に食べることが
できる。平日は20:00、休日は19:00にダイニングホールは閉まるため夜中お腹空く場合があった。自分で食料を備蓄
しておいたものを食べるか、Skellerという00:00まで開いている売店を利用していた（１セメスターにつき300ドル学校か
らお金をもらえる）。ダウンタウンに日本食？屋さんがあるため、よくそこに1人で行っていた。サーモンラーメンおすす
めです。

特に継続的に携わるような活動はなかった。SciFesという一年に一回の大きなイベントにスタッフとして携わった。履
修している授業によっては加点になる。

学校に到着して数日間は学校から支給されたシーツとタオルを使用できる。学校について数日後、ウォールマートに
連れて行ってくれるので、そこで生活備品を購入する。学内にRumage Roomというリサイクル用品を手にいれるところ
があるので、そこで探すこともできる。

生活の感想

基本的には快適な生活だった。寒い日に暖房が機能しないこと、火災報知器が頻繁になること、シャワーの温水がた
まに出ないことがストレスだったが、慣れた。

同じセメスターに来た留学生の中で私だけルームメイトがいた。1人が好きな私にとって、ルームメイトのデコレーショ
ンライト、テレビ、通話の声、すべてがストレスだったが、慣れた。どうしても気になる時は直接言えば変えてくれたの
で、特にトラブルもなかった。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ 学生自治 ) 円

　　　 　（ 電気通信 ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1ドル =

8

　

180

留学前の準備について教えてください

業務スーパー　ジャパンドリーム財団

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

1,032,233

44,523

250,000

食費

引越し（往復で）

28,607

280

住居費

留学前にしておけばよかったこと

3,357,918

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

普段から使っている薬、生理用ナプキン、日本の好きなお菓子など。服は帰る時にすべて捨てるか寄付するつもり
で持っていくと帰りが楽。ウォールマートやダラージェネラルでなんでも手に入るので、特に心配することはない。

158 円）

6,495

(住居費に含まれる）

10,000

語学研修費

皮膚炎、口内炎症で学校のhealth centerに行った。（病院ではないため、診断をしてもらい薬をもらうことはできない
が、相談に乗りできることを教えてくれる。）

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 1,072 170,370

渡航旅費

OSSMA Plus+上乗せ海旅

320,280

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

大学側が推薦する医療保険があったが、OSSMA Plus+上乗せ海旅に入っていたため入る必要がないと学校に交
渉し、入らなかった。

特になし

留学先学費 7,667

保険 1,828 290,519

1,211,386

教材費

本学学費 0

0
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

何か相談したいことがあれば気軽にご連絡ください。

行きたいと思ったのなら今がそういうタイミングだと思って勇気を出してみてください。留学に行って本当に良かったと
心から思います。ランドルフ大学は田舎の学校なので、SNSなどで見かけるようなキラキラした留学ではないと思い
ますが、自然に囲まれ落ち着いた環境の中で自分と向き合うことができると思います。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

私は精神面での成長が大きい。留学期間を経て、自分を少し外に開けるようになった感覚がある。留学したては4年
次での留学ということもあり、焦りや不安に駆られていたが、いわゆるコンフォートゾーンを抜け出すことで自分自身
と向き合わざるを得なくなり、今まで見えてこなかった自分が見えるようになった。

学習面で適応しにくかったことはparticipationだと思う。日本の大学とは違い積極的に自分から発言することを求めら
れ、最後まで苦手意識はあった。留学したての頃は先生や他の学生が何を言っているのかわからないことが多く、
授業中にネガティブになる瞬間があったが、授業を受けているうちに構成や内容がわかるようになるため、最初ほど
わからないということは無くなると思う。生活面で特別適応しにくかったことは無い。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

就活をすると思う。



初めて持った本物のライフル

春休みテキサスにて

学校が休校になるほどの大雪

Senior Dinner Danceで友人と

お世話になった部屋を出る前に

何度も食べたRookie'sのアイスクリーム


