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津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 国際関係学、女性、芸術

2025

5級、6級の授業は朝8時からの学問目的韓
国語の授業の身になります。代わりに5級レ
ベルの読み書き、5級レベルのスピーキング
とリスニング、6級の読み書き、6級のスピー
キングとリスニングの4つに分かれていて、各
技能に集中して学習することができます、こ
の授業は読み書きの授業ですが、とにかくた
くさん書く練習をするので、韓国語で文を書く
ことに抵抗がなくなりました。

학문목적한국어1:읽기·쓰기(学問目的韓国

語1：読み、書き)
リーディングとライティングに集中して韓国語
で感想文や意見文を書く練習をする授業。

対面

3

20～30人程度

普通

北朝鮮の政治や制度から、北朝鮮人の生活
や暮らしまで幅広い

対面

3

100人程度

普通

成績は中間・期末テストと提出物で決まりま
すが、どちらも授業を聴いていれば簡単で
す。内容も興味深く、人気のある授業です。

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

韓国

梨花女子大学校

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

対面

북한주민의문화와생활(北朝鮮住民の文化

と生活)

3

授業形式

単位数

 생활한국어401(生活韓国語401)

TOPIK4級レベルの韓国語を学ぶ授業。梨大
が出版している語学堂の教科書を用い、読
み書き、リスニング、スピーキングまで四技能
を学ぶことができる。

科目名

授業内容

少ない 普通

　コメント 生活韓国語は1級下～4級上まで8段階に分
かれているため、自分のレベルに併せて授
業を選択することができます。授業内容は先
生によって違いますが、少人数なので一人一
人をよくみてくださいます。韓国語の授業は
週2回計4時間の生活韓国語(午後授業)と、
週4回計8時間の授業(朝8時から)のものがあ
りますが、午後授業の方がややアットホーム
で人数も少ないイメージです。

宿題の量

コメント

Korean Culture and Place

デザイン科の授業で、外国人専用の授業だ
が韓国語で行われる、韓国特有の建造物に
ついて、特徴や文化を学んだあと、学生たち
の出身国のものと比べながら学習する。

科目名

授業内容

10人前後

普通

サイズ
難易度

Course No.

　コメント 外国人専用の授業です。グループ活動が多
く、他の留学生ともたくさん話せるので良かっ
たですが、後半は国別に分かれてのグルー
プ活動だったため、日本語を使う場面が多
かったと思います。

宿題の量

コメント

対面

3

授業形式

単位数

100人前後

普通

サイズ
難易度

Course No.

普通 普通



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量
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　サイズ
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難易度
Course No.

10人程度

普通

20人程度

普通

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

舞踊科の専攻の授業なので、私以外は舞踊
科の学生しかいませんでした。現代舞踊学科
の生徒が多い印象でしたが、バレエ科、韓国
舞踊科の学生もいました。ソロ、ペア、トリオ
からグループの多様な編成で行い、主題も絵
や空間、身体など様々でした。

コメント

3

25人程度

難しい

生活韓国語4級(後半)の授業。梨大の語学堂
の教科書に沿って進むため、402では401と同
じ教科書を使用するが、後半の内容になって
いる。

対面

3

宿題の量

1,2,3年生向けの現代舞踊の授業。ソロからグ
ループで、多様な主題に沿って振付を創作
し、発表する授業。

時代別に女性やジェンダーに関連のある絵
画や芸術作品を中心に学ぶ授業。中間、期
末テストのほかに美術館を訪問して報告書を
書くなどの課題もあった。

授業内容

韓国の文化をグローバルな視点で学ぶ授
業。外国人学生専用の授業ですべて英語で
行われる。

日本語で行われる授業なので、日本人の交
換学生の比率が最も高かったように思いま
す。グループ活動などはほとんどなく、座学が
メインでした。

무용창작워크숍(舞踊創作ワークショップ)

対面

3,0

難易度
Course No.

100人以上 サイズ

少ない

科目名

授業形式

単位数

舞踊科現代舞踊学科4年生の先行授業。即
興を軸にソロからグループまで、多様な主題
を用いて体を動かす授業。 授業内容

科目名

授業内容

少ない

현대무용워크숍(現代舞踊ワークショップ)

コメント 私の取った授業は生活韓国語401の授業を
担当していた先生と同じ方だったので良かっ
たです。

コメント

普通 宿題の量

対面

舞踊の授業ではありますが、作文や創作の
宿題が多く、グループ課題は授業外にグルー
プごとに時間を合わせて練習しました。授業
の内容はとても面白く、特に最終課題で行っ
た「リチュアル」主題の課題はインスタグラム
を活用したもので、興味深かったです。

宿題の量

サイズ

생활한국어402(生活韓国語402)

コメント

普通

여성과예술(女性と芸術) 科目名

対面 授業形式

3 単位数

コメント 韓国人学生も難しいと感じるそうなので、内
容もテストも難易度が高めだったように思い
ます。テストの内容がほぼ暗記だったので、
覚える量が多くて大変でした。

コメント

難しい

한일문화비교(日韓文化比較)

対面

3

20人程度

やさしい

日本語で行われる授業。日本人学生と韓国
人学生が半々で、教授は日本留学の経験が
あるバイリンガルで、日本と韓国の文化、経
済、政治を比較する。

多い

Hallyu in Global Contexts

オンライン、オンデマンド(初回のみ対面)

少ない

すべて英語で行われる授業のため、学生は
全員外国人で、初回の授業以外はすべてオ
ンラインとオンデマンドでした。先生は韓国人
で、座学が中心の授業です。課題は提出物
がふたつだけでテストもないので楽ですが、
内容は面白いと思いました。

やさしい

3

40人程度
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 컴퓨터음악 Special Topic(コンピュータ音

楽Special Topic)
科目名

作曲科の授業だが、他学科の学生も履修が
可能。Max9というソフトを使用し、電子音楽の
作曲を学ぶ。Max9は主に作曲に使用される
が、コーディングが中心。

授業内容

対面 授業形式

3 単位数

15人程度 サイズ

難しい
難易度

Course No.

普通 宿題の量

コメント コメント

科目名

授業内容

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

コメント コメント

科目名

授業内容

授業形式

単位数

サイズ

コメント コメント

難易度
Course No.

宿題の量
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3

4

2 人部屋 広さ

5

私は辛いものが好きなので、大概のものは口に合いました。学校の周りの飲食店や学校内の食堂なども、韓食から
洋食、日本食など多様なので、外食に困ることはないと思います。学校の寮にもキッチンがありますが、４棟ある寮の
2棟に一か所ずつで、共用であるため衛生面が気になり、私はほとんど利用しませんでした。寮で食べるときは、各階
に電子レンジ、トースター、給水器、シンクはあるので、そこで簡単にできるものを作って食べていました。野菜や果物
は大きなスーパーで買うと高いので、時間があれば市場に行ったり、小さな八百屋さんに行くのがおすすめです。私
は困ったときのために袋めんとパックのご飯を常備していました。

前期後期ともに学内のサークルに二つ所属し、週に合計4回活動していました。国際交流サークルのEKLESでは、韓
国人学生とペアを組み、複数のペアが集まったグループで韓国の伝統文化を体験したり、交流したりするといった内
容で、毎週水曜日の夕方に活動していました。サークルは外国人留学生と韓国人学生が半々であったため、国籍に
関わらず多くの学生と文化交流ができました。このほかに学内のジャズダンスサークルにも所属していたのですが、
一年の間に10回以上舞台に立つ機会があり、またサークルに所属している学生のうち外国人留学生は私だけだった
ので、韓国語の能力の向上にも大きな助けになったと思います。一日ホープのような韓国特有の学生文化から、サー
クル全体が一丸となって作り上げる定期公演まで、様々な活動を通して多様な経験をし、一生の友達を作ることがで
きました。

シーツ、枕、毛布は寮で準備がありましたが、布団は用意がなかったので購入しました。布団は正門から歩いていけ
る距離にある「JAJU」や弘大に行く道沿いにあるローカルなお店や、無印良品で購入できます。そのほかハンガーや
洗濯洗剤、シャワーサンダル、簡単な掃除用具などはダイソーでも揃います。

生活の感想

日本とあまり大きく変わる点はなかったので、生活において困ったことはなかったです。私は実家を出て暮らすのは
初めてだったのですが、家事にもだんだんと慣れてルーティーンができていたので苦ではありませんでした。最初に
寮の洗濯機を使うとき、現金で支払いができるものが一台しかなかったのですが、指定のアプリを携帯にダウンロー
ドし、コンビニで現金をチャージすればそのほかの洗濯機・乾燥機も使えました。

寮でのルームメイトは日本人で、生活のリズムも似ていたので快適に過ごすことができました。シェアハウスやコシ
ウォンは現地の学生と留学生が半々ぐらいで、特にシェアハウスではほかの部屋の人とも仲良くなれて良かったで
す。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい

特に困ったことはありませんでしたが、授業内容の聞き取りに不安があれば事前に録音してよいか教授に確認をと
り、必要に応じて録音をとると復習にも使えて安心です。また、外国人学生の増加により、一部の学生に授業内容や
指示が伝わらず、授業が滞ることがしばしばありました。これに関しては私たちが解決できる問題ではないですが、あ
らかじめそういったこともあると知っておくと良いと思います。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

前学期は学校内の寮、後期は大学から徒歩15分ほどのシェアハウスで6か月ほど暮らしたのち、1月の頭から2/10の
帰国日までは大学から徒歩5分のコシウォンを契約しました。

学校の寮は各階にシンク、電子レンジ、ウォーターサーバーが設置されていましたが、キッチンは四つある棟のうち二
つの棟にそれぞれ一か所ずつしかなく、衛生面も気になったため、私はほとんど使用しませんでした。寮の部屋は1
人部屋と2人部屋が選べて、各部屋にデスク、シャワー、トイレがついていて、十分な広さがありました。共用のシャ
ワールームもあり、私はそちらを主に使用していました。シェアハウスは女性専用のシェアハウスで、キッチン、トイ
レ、シャワーは共同で、部屋は各自用意されていました。コシウォンもシェアハウスとほぼ同じでしたが、部屋の大きさ
は小さくなりました。コシウォンではラーメンやお米のストックは自由に食べて良かったので助かっていました。

設備についての簡単な説明
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ 課外活動 ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ ₩10 =

8

　

サークル探しと学期開始までの計画を立てることです。韓国の大学は3月から新学期が始まるため、日本で言う「新
歓」の期間は2月の上旬～中旬になります。留学生向けの交流サークルなどは2月末まで募集しているところが多い
ですが、その他のサークル(特にオーディションや面接が必要なダンス、オーケストラ、演劇、ボランティアなど)は渡航
日より前に募集を閉め切ってしまうので、サークル加入を考えている場合は早めに探しておくと良いです。私の場合
は渡航後に唯一募集を閉め切っていなかったダンスサークルに加入しました。公式のサークルは学校のホームペー

ジに基本情報とSNSが掲載されているのでそこから探すのが便利です。また、インスタグラムで이대, 동아리と検索し

て探すのも良いと思います。また、渡航日から授業開始まで、思ったより時間に余裕があったのと授業開始後は忙し
くなってしまうので、国内旅行や出かける予定などを入れておくのもアリだと思います。

留学先学費

保険 112,400

0

教材費

本学学費 200,000

0

口唇ヘルペスを発症したとき、学校内にある健康センターで二度診察を受けました。最初に診察を受けた際にもらっ
た薬が聞かなかったので二回受診しました。二回目に処方してもらった飲み薬で炎症が治まったので、外の病院には
かかりませんでした。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 17,000

渡航旅費

学研災付帯海外留学保険

17,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

国民保険(私は上記の海外留学保険に加入していたため、また保険料を支払わなければならなかったため、解除しま

した。解除は신도림駅にある外国人民願センターで必要書類を提出すればすぐに免除手続きをしてくれます)

450,000

8,000

語学研修費

留学前にしておけばよかったこと

1,390,400

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

日本人留学生のなかにはインスタントのみそ汁など日本食を持ってくる学生が多くいましたが、私の場合は現地の食
事が口に合い、持ってきたものが余ってしまったので、人によると思います。薬は即効性はあるものの日本よりも強い
ものが多いので、心配であれば日本で使っていたものを持参すると安心です。初日に必要な日用品を揃えるのが難
しい場合もあるので、トイレットペーパーや旅行用のシャンプー、コンディショナーなどがあると困らないと思います。ま
た、携帯電話ですが、eSIMを2日分ほど入れていくと通信会社との契約まで余裕ができると思うのでお勧めです。

1 円）

留学前の準備について教えてください

津田塾大学海外留学(派遣・受入)奨学金

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

560,000

1,000

食費

引越し（往復で）

25,000

住居費
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今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

4学年の後期を休学、または卒業後来年度に韓国ではなく別の国への留学またはワーキングホリデーを考えている
ので、それに向けて計画をたてていく予定です。まずは授業に専念して、就職活動も徐々に進めていこうと考えていま
す。

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

携帯電話ですが、私は渡航日の翌日に正門から徒歩3分ほどにある「チング通信」という中国系の中継会社で契約し
ました。通信会社はランダムですが、パスポートだけで契約ができるので交換学生の多くが利用している印象です。
外国人登録証が届いたら持参して本人登録を行うと、ネットショッピングや本人認証が必要なサービスが使えるように
なります。また、外国人登録証をなるべく早く手に入れたい場合は、渡航前から準備をして、大学の団体申請ではなく
個人申請のほうが早い場合があるので調べておくと良いです。(外国人登録証がないとできないことが思ったよりも多
かったです：ネットショッピング、銀行口座開設、ネットバンキングなど)銀行口座は特に希望がなければ学校内にある
新韓銀行でできます。

半年や一年の留学期間は想像よりずっと短いです。興味があることは何でもやってみてください！チャレンジした分だ
け経験値と素敵な思い出がついてくるはずです！留学もそれ以外のことも、心配は後回しでまずは行動してみること
が大切だと思います。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

授業とサークル活動のおかげで、韓国語の四技能をバランスよく伸ばすことができました。英語で話す機会もたくさん
あったので良かったです。やってみたいことに恐れず挑戦できるようになったと思います。

特にありませんでした。梨大の学生さんたちは本当に勉強に一生懸命なので、最初は勉強量に驚くかもしれません。
時期によりますが、街中や学校でデモが行われることも多いです。



←帰国前に旅行で行った束草の海

初雪が降ったときの梨大のようす→

←サークルの定期公演
　サークルを卒業する21期の友達
　にケーキと手紙を送りました


