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津田塾大学国際センター

主な専攻分野： Woman Studies and International Studies

2018

やはりアフリカ系アメリカ人女性のアメリカ政
治専門の先生。講義というものはほとんどな
く、問題提起されたことに対し皆で発表した
り、それに対するライティングを提出するも
の。ライティングINTENSIVEのクラスなので、
毎週宿題に追われていた。POLITICAL
SCIENCE専門のライティングマニュアルを
買ってライティングの型を把握するのに時間
がかかってしまった。

BlackWomen: Status, Achievement, Impact

Black Womanが、現代アメリカ社会・政治に
対してどのように挑戦し成果を上げてきた
か、を実際に活躍しているROLE MODELス
ピーカーを交えて双方向で考える授業。

講義（セミナー）形式。

4

20人

★☆☆☆☆

Black Womanの視点から、現在社会の特に
職場におけるGender, Race, Classの偏見や
差別問題に焦点をあて、多様性をどうやって
受け入れるべきかセミナー形式で
Discussion。

講義（セミナー）形式

4

２０人

★★☆☆☆

★★☆☆☆

先生はアフリカ系アメリカ人女性で、黒人女
性の視点から歴史・文化・社会という様々な
切り口で、自分自身で考えるということに重
点を置いた授業。ドキュメンタリー映画や、記
事などは興味深く、他の学生の体験談なども
聞けたことがとても印象的だった。

協定校留学【終了】報告書

　国名 　学籍番号アメリカ

スペルマン大学 　氏名　留学先大学

　留学期間

履修した科目についてお書きください

　記入年月日

講義形式

Women, Diversity, and the Workplace

4

授業形式

単位数

Introduction to Political Inquiry

アメリカ政治の基礎を学ぶ必修科目。アメリ
カ独立の歴史から民主主義発祥の基礎知
識、政治、憲法、裁判などの事例と理念を学
ぶ。

科目名

授業内容

★☆☆☆☆

　コメント 宿題はほぼ無いが、その代わり、授業のレク
チャーの内容が濃い。先生はアフリカ系アメ
リカ人の年配の男性で、英語のスピートが早
くてアクセントも強く、毎回録音をさせてもらっ
てそれを聞き直す日々。週三回の授業のた
め、毎日復習をしていた。テストも選択肢で
はなく、エッセイ方式だったため覚えることが
多くて大変で、先生のオフィスに何度か通っ
た。アメリカの成り立ちが基礎から分かりとて
も興味深い授業だった。

宿題の量

コメント

20人

★★★☆☆

サイズ
難易度
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★★★☆☆
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文字通りShakespeareの作品を読み、分析
し、ライティングを提出する授業。

宿題の量

人間にとって芸術とは何か？ということを考え
ながら必要な基礎知識を学ぶ。Artが専門の
学生の基礎必修科目。 授業内容

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Curse No.

まず何よりも、授業内容が一番面白かった。
国際政治の授業は初めてだったが、「なぜ、
人類は戦争をするのか？」という究極のテー
マに引き込まれた。また、先生が韓国人で留
学生に対する許容範囲が広い。前期のアメリ
カ政治のテストでは禁止だった辞書持込を許
可してくれたり、他の学生とのコラボを促して
くれたり、と心強かった。自分のモチベーショ
ンはこの授業が一番高かった。

コメント

科目名

授業形式

単位数

国際政治における今を学び、国際平和を構
築するためには何が必要かを考える授業。

授業内容

科目名

授業内容

★★★★☆

World Politics

Shakespeareの作品を次々に読んでいき、そ
れについてDiscussionするセミナー型授業だ
が、事前に読んで来てクラスで語るのが当た
り前のため、事前の予習が大変だった。
Discussionについていけない事もあった。後
半では実際にグループで劇をしてそれを
Video提出したのが楽しかった。

コメント コメント

宿題の量

サイズ

コメント

Shakespeare

講義（セミナー）形式

4

20人

★★☆☆☆

★★☆☆☆

Understanding the Visual Arts 科目名

講義形式。 授業形式

4 単位数

コメント 先生は実際に活躍している芸術家作家。講
義の説明は少なく、Visual Artを次々に紹介し
て見せてくれて、毎回リラックスして聞けて楽
しかった。古代絵画〜現代のコンピューター
Artに至るまでの歴史的背景や知識を学べ、
絵画鑑賞や、工房訪問、実際に自分でArtを
作ったりもした。ただ、筆記試験もしっかり
あったため覚えることは多くて大変だったが、
覚えることも楽しかった。

コメント

★☆☆☆☆

★☆☆☆☆ 宿題の量

講義形式

4

20人

★★★☆☆

難易度
Curse No.

20人 サイズ
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1 人部屋 広さ 10

5

アジア系の味付けが恋しくなりますが、Vegitarianコーナーには豆腐もあり、慣れれば大丈夫でした。マイ醤油を買っ
て毎日持参して食堂に行き、炒め物に掛けている子も居ましたが、炒め物をオーダーすることも出来るので、大丈夫
でした。Rice Cookerが引き継ぎ品にあり、ご飯を炊いて部屋で食べたこともありました。

日本語の劉先生のところで、バイトをしました。学生へのTutoringを週二回。先生の授業の補佐としてのお手伝いもし
ました。後期の日本語の授業では、先生が新しく「日本文化」の授業を始められ、そこでは実際にDiscussionに参加し
たり、プレゼンをさせてもらったり、Teaching Assistantと同じような経験をさせてもらいました。　週末、特に
Thanksgiving、Spring Breakなどの長い休みには、かならず出かけたり旅行したりしていました。

寝具は大学が貸してくれます。タオルは貸してくれなくなりましたが、初日に買いに行けます。その他の生活用品は劉
先生が毎年保管していてくれていて、津田の学生の引き継ぎグッズが沢山あり、当面買う必要はないと思います。必
要なものは近くのWallMartで買えます。

生活の感想

隣の部屋の学生が、音楽を聴いていてうるさかった事がありました。それからキャンバスの脇には鉄道が走ってい
て、夜間に貨物列車が走る音が最初気になりましたが、すぐに慣れました。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい

最初の数ヶ月は、英語が聞き取れず、困りました。AdviserやAsian Studyの先生に相談して、授業を録音させてもらっ
たり、授業後に先生のOfficeに行ってレビューさせてもらったりしました。抱え込んでいるとストレスになるので、積極
的に先生に聞くと良いと思います。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

LLC2 敷地内のテニスコートの側。

共用キッチン、共用シャワー（私の居た部屋から近いところにはバスタブ付きシャワーがあり、もっぱらそこを利用、バ
スタブに実際にお湯をためることはありませんでしたが。）、共用トイレ。　一階には寮の事務所やAuditriumも併設し
ている。

設備についての簡単な説明
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ US$ =

8

　

初期段階でリスニングに苦労したので、生の英語に触れる機会をもっと増やしておけばよかったと思いました。でも
行ってみないと判らないことがほとんどなので、やっておくべきこと？は特にないと思います。

留学先学費

保険 ２０万

予防接種のみ。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 １５万

渡航旅費

AIUの海外留学保険

教材費

本学学費

２６万

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

２０万

留学先の保険制度は利用していません。大学内に病院があり、必要な予防接種をしてくれます。冬にはインフルエン
ザの予防接種をタダでしてくれました。

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

食事に慣れるまでの、フリカケとかお茶漬けのり。それから日本語クラスの生徒や友達、大学職員の方などに、折り
紙・ウチワ・扇子など（１００円ショップので十分です）をあげたら、とても喜ばれました。

110 円）

食費

引越し（往復で）

住居費

7万

留学前にしておけばよかったこと

88万

語学研修費

留学前の準備について教えてください

JASSOの奨学金。

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計
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リスニングとスピーキングはかなり向上したと思います。　精神的には異文化を学ぶことと同時に、こういう背景があ
るからこういう文化が生まれたんだな、という風に文化の成り立ちのようなものを感じることが出来ました。　精神的に
は想定外の出来事にも全く動じなくなりました。

学習面では、最初の数ヶ月リスニングに慣れるまでが大変でした。　生活面では到着した時が真夏の最高に暑い時
期なので外の日差しがきつい、そして寮の部屋の冷房が日本の冷房と違って冷え過ぎていてきつい。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

大学院に進学したいと思うようになりました。英文がメジャーなのですが、アメリカで受けた授業にとても感銘を受け、
国際政治をもっと勉強したいと思ったからです。あと半年５年生を津田で過ごし、その半年の間に最終結論を出した
いと思います。

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

卒論をアメリカで仕上げようと意気込んでいましたが、全く何もできませんでした。授業が面白くて、宿題にも追われ
ていたからです。　そして、まとまった休みがあるたびに、外出したり旅行したりしていました。今しか出来ないこと！
を最優先に！そして体調管理をしっかりとして有意義な時を過ごしてください。

留学は、英語力をつけるためのものではないと思います。何を学びたいかを考えて、その学びのために必然的に英
語力が身につくのではないでしょうか。そして自分自身の経験から言うと、留学前に学びたかったことと、留学を終え
てもっと学びたくなったこととは、必ずしも同じではありませんでした。　それだけ無限の可能性があるということなの
かな、と思うので、少しでも興味があれば飛び込んでみるべきだと思います。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください


