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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量 毎回２０ページ程度の読書課題

　コメント 元難民の方がゲストスピーカーとしていらっ
しゃることもあり、非常に勉強になった。

宿題の量

コメント

30人程度

308

サイズ
難易度

Course No.

毎回３０－４０ページ程度の読書課題

講義、議論

3

授業形式

単位数

Migration and Human Adaptation

現代社会における、人の移動に関するテー
マについて学ぶ授業。

科目名

授業内容

授業前に３ページ程度の読書課題

　コメント 学生の大半が、スペイン語を流暢に話すこと
が出来る。会話に赴きをおいた授業なので、
授業中は積極的に発話する必要がある。

宿題の量

コメント

10人程度

310

サイズ
難易度

Course No.

3

授業形式

単位数

Spanish conversation III

スペイン語の会話授業。毎回ラテンアメリカ
諸国に関する記事を授業前に読み、授業中
はそれについて議論する。

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修した科目についてお書きください

　記入年月日

講義

Introduction to Anthoropology

協定校留学【終了】報告書

　国名 　学籍番号アメリカ合衆国

ミネソタ州立大学モアヘッド 　氏名

3

5人程度

308

文化人類学の入門授業。文化人類学の基
礎的な理論や学派などについて学ぶ

講義

3

100人以上

110

毎回授業の前に３０ページ程度の読書課題

文化人類学についてアメリカ的な視点から学
ぶことの出来る授業。授業の担当教授は、
ノースダコタ州でネイティブアメリカンについ
て研究を行っている。そのため、具体的な実
例などについても触れられた。試験は事前
に範囲や問題が公開されるので、対策すれ
ば問題はないと思います。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 社会学（ラティーノスタディーズ）、政治学、女性学、語学

2017

アメリカ合衆国におけるラティーノについて、
ラティーノの先生から教われる授業。主に議
論や発表が多い授業である。このような授業
に関心を持つ学生は少ないようで、とてもユ
ニークな学生が集まっていて大変面白かっ
た。

Latinos in the United States

アメリカ合衆国におけるラティーノについて学
ぶ授業。毎回担当者が割り当てられたトピッ
クについて発表し、その後クラス全体で議論
する。

講義、議論



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

講義

3

１００人以上

120

難易度
Course No.

サイズ

単位数

コメント コメント

宿題の量

科目名

授業形式

コメント コメント

宿題の量

サイズ

コメント

科目名

授業形式

単位数

アメリカ政治について学ぶ授業。毎回、各
テーマに沿っての講義が行われた。

授業内容

科目名

授業内容

ほぼなし

.American Politics

授業内容

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

講義が中心となる授業なので、予習復習をテ
キストなどを用いてしっかり行うと良い。アメ
リカ政治について、細かい内容を学ぶことが
出来る授業。

コメント

難易度
Course No.

宿題の量
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1 人部屋 広さ 6

5

あまり人の前で話すのが得意なタイプではないので、議論や発表が中心の授業では緊張することもあった。ただ、
議論が多い授業は大抵少人数の授業が多いので、周りも辛抱強く私の発言にも付き合ってくれた。事前に準備でき
ることはしっかりして、授業に臨むことで、言語的な問題は乗り越えられた。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

Ballard Hall

すべての教室に最も近い寮で人気なようであった。住んでいる学生も、高学年が多いようで、比較的静かな寮であっ
た。ただ、キッチンと洗濯機は地下にしかない。

設備についての簡単な説明

食事については、あまり期待していなかったので、ミールプランは５０食で申請していた。普段は、自炊して好きなも
のを作って食べていた。大抵の学生はKISE（食堂）で食事をしているようであった。友人らと食事をする時間がとれる
ので、そのような面では良いと思う。しかし、毎回同じようなものが出てくるので、大抵の人は飽きてしまっていた。

授業以外には、モアヘッドのラジオ局でインターンを行った。他にも、フェミニストクラブに所属し、様々なイベントを開
催した。

寝具は、スターターパックの購入はしなかった。到着後に必要なものだけを現地で購入した。生活用品は歩いて１５
分程度のスーパーで購入。その他はアマゾンを利用。

生活の感想

町のサイズを見ていただければわかるが、小さい町である。一応、モールなどの商業施設もあるが、娯楽的な施設
はない。町の小ささに不満を持つ学生もいるが、大学で学ぶことが優先事項であるなら、特に問題はないと思いま
す。冬は想像以上に寒くなりました。心の準備をしておいた方が良いかもしてません。私を含めて体調を崩す留学生
が冬になると増えたように思えます。

なし

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1ドル =

8

　

語学研修費

留学前の準備について教えてください

トビタテ（給付）

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

70万住居費 6,279

1,794 20万

3万

留学前にしておけばよかったこと

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

大抵のものは現地で調達することが可能です。ただ日本食を作る際に必要なものは結構高いので、余裕があれば
持ってくると良いと思います。例えばカレー粉はひと箱９００円ほどします。あとは海外に行くときは耳掻きを必ず持っ
てきます。もちろん、授業に必要な辞書などは持ってくると良いと思います。

111 円）

食費

引越し（往復で）

教材費 269

本学学費

26万

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

留学生が強制加入させられる保険へ加入

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費

渡航旅費 2,332

日本生命保険

特にありませんが、もちろん語学力は上げられるだけ上げておくと良いと思います。

留学先学費

保険 1,166 13万

免除
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キャンパスなのでどこへ居ても知り合いに会う点。社交的な人間なら良いが、私のように一人の時間も好きな者に
は少し大変だった。勿論、色々な人が声をかけてくれるので、良い面もある。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

大学院への進学予定

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

留学したい方を支援してくださる団体や人は思ったより沢山いると思います。そのような方々を上手に頼りながら、
留学実現していただきたいです。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

自分の学びたいことを十分に学ぶことが出来て大変満足している。津田塾の授業のように、結構課題やグループ
ワークが多く気がついたら沢山友人らと勉強していたことが多かった。また、小さい町で自分なりに、楽しむ方法や
心持なども得ることが出来た。



友人たちと。一人は11月から日本で働くことになりました。

教授と。すべての学生に思いやりのある教授でした。 インターン先での一枚。

フェミニストクラブのメンバーとハイキングへ。




