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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Curse No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Curse No.

宿題の量 担当の先生による

　コメント HHUの正規学生に向けた語学コースのうち
のスペイン語の授業である。A1レベルと言え
ど、すでにスペイン語をある程度話せる学生
が参加しているため、発音や文法といった初
歩を学びたい学生にはレベルが高い可能性
がある。授業内の公用語はスペイン語で、ド
イツ語は補足程度で使用される。

宿題の量

コメント

サイズ
難易度

Curse No.

担当の先生による

難易度
Curse No.

 

授業形式

単位数

Spanisch A1

会話、読解

科目名

授業内容

科目名

授業内容

担当の先生による

　コメント Erasmusの学生に向けたドイツ語コースであ
る。学生の出身が様々、彼らの人生背景も
様々であるため、いろんな意味で強烈な語学
の授業である。

宿題の量

コメント

サイズ

　留学期間

履修した科目についてお書きください

　記入年月日

Deutschkurs für Partnerhochschulen B1

個人差がある

授業形式

単位数

Deutschkurs B2.1

Grammatik, Hören, Schreiben, Sprechen,
Lesen

協定校留学【終了】報告書

　国名 　学籍番号ドイツ連邦共和国

ハインリッヒ・ハイネ大学デュッセルドルフ（HHU）	　氏名　留学先大学

Grammatik, Hören, Schreiben, Sprechen,
Lesen

個人差がある

担当の先生による

週に3回、8時間の授業である。参加可能の
学生は交換留学生に限られており、ほとんど
が日本出身である。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野：

2018

HHUの正規学生に向けた語学コースのうち
の英語の授業である。授業内の公用語をド
イツ語にしている先生と、英語以外のいかな
る言語の使用を禁止している先生とに極端
に分かれる。

English B1

Grammer, Listening, Writing, Communication,
Reading



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Curse No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Curse No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Curse No.

宿題の量

個人差がある

難易度
Curse No.

サイズ

単位数

コメント 週ごとに入れ替わりで教授が講義する授業
形式であった。そのため、ドイツの歴史を体
系的に学ぶというよりは、教授の得意分野を
掘り進めるという雰囲気であった。参加してい
る学生の多くは、ドイツ語を母語としないケー
スが多く、ドイツ語が授業で登場することは、
ごく稀である。教授同士の連携が上手くいっ
ているようで、いっていないため、テスト1週間
前にも関わらず、テストに関する一貫した情
報が公開されない、というアクシデントにも見
舞われた。

コメント

なし 宿題の量

German History 科目名

講義 授業形式

Die Geschichte Japans

講義

なし

ドイツから見た日本の歴史は興味深かった。
ドイツ語独特の言い回しもあり、難易度は高
い。担当の先生の出身がバイエルンだったこ
ともあり、フォローアップがあってもついていく
のが困難だった。

コメント コメント

宿題の量

サイズ

コメント

科目名

授業形式

単位数

ビジネス世界を意識した英語の使い方など

授業内容

科目名

授業内容

担当の先生による

Business English B1

中世以降のドイツの歴史

授業内容

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Curse No.

購入必須の教科書があったが、教科書を使う
ことはなく、先生独自の方法で授業が進んで
いった。語学の授業でありがちな、正規学生
の参加率が少なすぎるために、授業がス
ムーズに展開しないことも多かった。語学の
授業を取る際には、ある程度の参加数が見
込めるもの、欠席率が低そうなものを見極め
たほうが良いかもしれない。

コメント

難易度
Curse No.

戦国時代以降の日本の歴史について

宿題の量
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1 人部屋 広さ 10〜13

5

おそらく留学生がドイツ入りする頃には、授業の履修登録がほぼ全て終了しており、ドイツ語コースの参加日や時間
帯等が決まった頃には、すでに初回の授業が終わっていることもある。単位取得にこだわらないのであれば、教授と
要相談で飛び入り参加が可能であるが、SprachkursはSprachzentrumによって、参加者が厳しくコントロールされてい
るため、融通がきくことは稀である。
解決法は、めげない、しょげない、最後まで参加の意思を伝え続ける、の3点のみである。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

寮名：Haus 20
場所：Menzaのすぐ横

家具付き（勉強机、本棚、クローゼット、シューズボックス、キッチン、バスルーム、トイレ）
家具は備え付きであるが、最初から壊れていることもある。
Wi-Fiは飛んでいないため、自分で契約して、ルーターを購入する必要がある。しかしインターネットは21世紀とは思え
ないほど、弱い。基本3G。

設備についての簡単な説明

ドイツでは食料品の物価が安いため、スーパーでも安く買え、移民系の路面店に行くと、さらに安く手に入れることが
できる。
外食は高い。

大々的なサークル活動はないが、スポーツサークルやダンスサークル（サルサ等）のクラブは人気があるようである。
タンデムパートナーの精度も充実しており、大学側が募集してパートナーを見つけ出してくれるケースもあれば、自分
で広告を書いて、売り込みをしている学生も多くいる。

大学周辺にIKEA行きのバスがあるため、大型の家具を購入することは難しくない。

生活の感想

鈍感な性格で不便を不便と思えなかったからか、非常に快適であった。個人的には東京より暮らしやすい印象であ
る。日本では起こりえない、ありえないようなトラブルが続々と発生して、非常に面白いドイツ生活であった。生活にお
いて、ストレスは感じなかった。
ちなみに、私と同時期に渡独した日本人留学生は、ストレス性の胃炎、帯状疱疹、ホームシック等に悩んでいる人が
多かった。

特になし

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1ユーロ =

8

　

語学研修費

留学前の準備について教えてください

日本学生奨学金支援機構、JASSO協定派遣奨学金、HHU Sommerkurs Stipendium

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

450,450住居費 3,850

445 52,065

35,100

留学前にしておけばよかったこと

7,837 916,929

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

ビザ関係の書類

117 円）

0

食費

164

引越し（往復で）

教材費 300

本学学費

117,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

19,188

0 0

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 1,000 117,000

渡航旅費 1,000

Care Concept

ドイツ語の勉強

留学先学費 593

保険 485 56,745

0

69,381
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特になし

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

未定

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

Es ist alles zu ihrem Vergnügen vorbereitet!!

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

これまでぼんやりと過ごしてきたが、留学を機に、自分なりの人生観が定まった。良い意味でも悪い意味でも、自分を
より深く知る良い機会となった。


