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授業形式
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　サイズ
難易度
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宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　コメント 日本ではなく香港や中国のgender relationに
ついて学ぶことができ非常に面白かったで
す。日本とは違う視点での研究やその地での
一般的な見方など新しいことを学ぶことができ
ました。

宿題の量

コメント

対面

3

授業形式

単位数

30人程度

SOC 356/3年生向け

サイズ
難易度

Course No.

quiz, exercises, term paper, presentation,
individual essay

Individual reflection, presentation, individual
report

Gender Relations

社会構造や私的領域、公的領域における男
女の役割と関係を調査し、分析する。

科目名

授業内容

30人程度

GED 106/ 1年生向け

サイズ
難易度

Course No.

presentation, online assignment, termpaper Two take-home exercises, oral presentation,
presentation report, final exam

　コメント 英語に限らず様々な分野の概念や理論を知
ることができたことが一番面白かったです。今
まで読んでいた漫画を分析することは私に
とっては新しく非常に興味深いものでした。

宿題の量

コメント

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

対面

Introduction to Cultural Studies

3

授業形式

単位数

Manga and The Modern World

漫画に含まれる概念や理論を通して現代社会
の問題を分析する。

科目名

授業内容

ENG 153/ 1年生向け

様々なcultural textを今までとは違う視点で
分析することが非常に面白かったです。それ
らに含まれる概念や理論は難しかったですが
興味深いものばかりでした。

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

香港

香港樹仁大学

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名　留学先大学

　留学期間

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： English

2022

経済学を初めて履修し、事前に何の知識もな
かったのですが、非常にわかりやすく面白い
授業だったと思います。スポーツに限定して
の経済学でしたが、自分の興味の幅が広
がった気がします。

Economics and Sports

スポーツ産業に関係する経済モデルを学ぶ。

対面

3

30人程度

GED107/ 1年生・2年生向け

映画、本、ドラマ、音楽などといったcultural
textを通してmulticulturalism, diaspora,
hybridity, globalism/localism, transnationalism
について議論する。

対面

3

35人程度の規模
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科目名

授業内容

授業形式
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難易度
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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

Tourism and Culture

対面、フィールドワーク

individual presentation, field work report,
group project report, group presentation,
term paper
個人的にこの授業が一番面白く好きな授業で
した。観光にこんなにも多くの側面や種類が
あるとは思っておらず驚くことばかりでした。
フィールドワークで香港の町を散策し、歴史
的・文化的に分析したこと、地元の人にインタ
ビューしたことなど初めてのことが多くて非常
に面白かったです。

SOC362

3

30人程度

Popular Culture

対面

3

35人程度

ENG335/3年生向け

大衆文化が日常生活を形成するのにどう貢
献しているのか、そしてそれが階級、ジェン
ダー、人種など社会学的にどう影響している
のか分析する。

宿題の量

サイズ

コメント

Understanding Environmentalism through World
Cinema

科目名

対面 授業形式

3 単位数

コメント 環境系の授業を取るのは初めてでしたが、映画
を分析することでわかりやすく学ぶことができまし
た。ただ、授業前半の概念の説明の部分は先生
の説明がかなり抽象的であまり魅力的ではな
かったように思います。

コメント

GEC204/2年生・3年生向け

科目名

授業形式

単位数

フェミニストの観点から文学テキストを分析し、
フェミニスト理論・文書における女性表現・女性に
関する伝統を紹介する。 授業内容

科目名

授業内容

quiz, midterm exam, video presentation, term
paper

.Women's Writing and Feminist Readings

コメント コメント

film critiques, presentation 宿題の量

対面

宿題の量

映画を通して環境問題と環境文化を学び分析す
る。

授業内容

人類学・社会学の観点から観光と文化の相互
関係に焦点を当てて観光の様々な側面を探
る。

pop cultureには私のような20代や10代の学
生になじみ深いため、理解していると思いこん
でいました。しかし、pop cultureには隠された
メッセージや意味があると学び新しい考え方
を得ることができました。面白かったです。

難易度
Course No.

30人程度 サイズ

onlime assignments, presentation, term paper,
take home test

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

フェミニズムに関係のある文学を読むことでジェン
ダーに関する多くの問題により関心をもつように
なりました。新しい知識や視点も得ることもできま
した。授業は先生と生徒が交流を簡単に持つこと
ができるようなスタイルでとても好きな授業でし
た。

コメント

3

30人程度

ENG184/ 1年生・2年生向け

難易度
Course No.
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4

2 人部屋 広さ 8
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基本的に授業は英語で行われるものでしたが、先生方とほとんどの生徒が広東語のネイティブで、先生がたまに言
う授業中の広東語ジョークがわからず寂しくなったことがありました。授業の内容がわからないことはないのですが、
先生のジョークや些細な小話でみんながなぜ笑っているのかわからず悲しかったです。もちろんジョークは聞き逃し
ても成績に関係ないので大丈夫なのですが、気持ち的に寂しかったのが困ったことでした。特に解決方法も見つか
らなかったので、ジョークは聞き流しました。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

大学の敷地内にあるResearch Complexという寮です。

ground floorに入口があり、学生証をスキャンして入ることができるシステムになっています。同じ階に洗濯機と乾燥
機がありよく使っていました。シャワー、トイレ、キッチンは各フロアにあり共同で使います。キッチンには電子レンジ、
冷蔵庫、IHコンロがあります。エアコンは各部屋についておりそれぞれ自由に使うことができます。ただ、洗濯機、乾
燥機、エアコンは学生証でお金を払って使うシステムで無料ではありません。

設備についての簡単な説明

私は中華系のご飯がもともと好きだったので自分の好みにあうものが多くおいしかったです。香港はどのご飯も本当
に量が多く食べきれないので、不本意ですがいつも残してしまっていました。また、地元のご飯は油が多く最初の2か
月ほどはかなり胃もたれをした覚えがあります。徐々に慣れていくので特に問題はないかと思います。

学業に関して言えば、グループワークやフィールドワークは授業以外の活動でした。プレゼンテーションをグループ
ワークとして行うことが多かったのでその準備のためにみんなで集まり会議をすることが多かったのです。Tourism
and Cultureの授業では実際に町に行ってフィールドワークをしてレポートを書いたり、自分たちでツアーを考えるた
めに地元の人にインタビューなどをしました。

寝具を事前に送ることはできないと向こうの大学から言われていたのでチェックインの日にIKEAで買いました。香港
は小さく簡単に市内に行くことができるので準備していかなくても買うことは可能です。生活用品は必要だと思ったら
町に降りて買うようにしていました。歩けば簡単にお店が見つかるので特に入手方法に困ることはなかったです。

生活の感想

キャンパスが山の中にあり不便ではありました。何を買うにもバスに乗って山を下りなければいけないので少し手間
がかかります。寮はほとんどのスペースが共有なので綺麗とは言えません。ただ、自分で工夫したり対策をすれば
全然快適に過ごすことは可能です。一つ不満を上げるなら、火災警報器が2週間に一回ほどの頻度で鳴るので度々
警報音に起こされました。かなりうるさいので起こされたときはとてもイライラしました。また、香港の物価はかなり高
いので節約が大変だった印象があります。（私が留学した期間がたまたま円安だったため）

一学期と二学期でルームメイトが変わったのですが、両方とも中国からの留学生でした。個人的にルームシェアは本
当に楽しくて、留学で一番楽しかったことはルームシェアかもしれません。夜遅くまで話したり一緒に映画を見たり毎
日ご飯を食べたりと忘れられない思い出です。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1hkd =

8

　

留学前の準備について教えてください

業務スーパー奨学金

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

299,591

食費

引越し（往復で）

住居費

留学前にしておけばよかったこと

718,276

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

好きな日本料理で持ってくることが可能なものであればもってきてもいいと思います。香港でも日本料理（お菓子やイ
ンスタントのものを含め）を買うことは可能ですが、かなり割高なので自然と安い地元料理ばかり買っていました。洋
服なども割と高いので持っていくといいと思います。冬服は少なくても大丈夫ですが、一枚ダウンを持っていくべきでし
た。意外と寒かったです。

17 円）

17,623hkd

2000hkd 34,000

0

語学研修費

なし

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 44,515

渡航旅費

OSSMPlus会員向け限定保険加入

83,850

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

なし

携帯のSIMについてもっとよく調べておくべきでした。日本で買わない方が良いです。香港は携帯のSIMが本当に安く
て周りの友達は私よりもずっと安いプランを使っていました。私は携帯番号を変えたくなかったのでSIMを変えなかっ
たのですが、そこでもっと節約できたなと後悔しています。（私は月2000円ほど、友達は月600円ほど）

留学先学費

保険 56,320

教材費

本学学費 200,000
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

留学で経験したことは一生忘れないと思います。良い思い出も悪い思い出もです。私自身留学先で悔しい思いや嫌
だったことなどたくさんありました。でもこれらの悪い思い出なんて記憶の一部分でしかありません。なぜなら良い思い
出がそれ以上にたくさんあるから悪い思い出をとどめておくスペースがないのです。ルームメイトと朝の5時6時までしゃ
べったこと、友達と一緒にアニメを見たこと、初めてクラブに行ってみたこと、食堂で学食を一緒に食べたこと、夜にふと
散歩に行ったことなど些細な日常の一場面一場面が私の思い出の大部分を占めています。楽しくて面白くて幸せでし
た。友達がもう恋しいです。留学前にもつ不安なんて行ってみたら「なんだ、こんなもんだったのか」と思うはずです。今
以上の刺激や楽しみを留学は提供してくれます。人生で一回くらいは行くべきです。頑張ってください。応援しています。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

学習面に関しては、英語を話すことを恐れなくなったことが大きいと思います。留学前までは何を言うか頭の中で準備し
ていましたが、今は気軽に留学先の友達と会話をするようにまでなりました。一番の大きい成長だと思います。精神面
では、留学前と比べて自分の力を信じるようになったと思います。前半はコロナ禍の留学だったので、一人ですべてこ
なす必要がありました。初めての海外で英語もそこそこだったので色々大変なことがありましたが、それらを乗り越えて
きたので今では「自分ならできる」と自分自身を信じることができます。

学習面ではグループワークの時にすべて英語で友達とミーティングをするということが難しくなかなか適応できませんで
した。自分の考えているプレゼンテーションのビジョンを言葉で表現することが大変でしたが徐々に慣れていき、今では
だいぶ上達したと思います。生活面ではサービス文化の違いに戸惑うことが多かったです。香港のお店やレストランの
スタッフには良いサービスを提供するという考えはそんなにありません。なので最初の方はかなり失礼な態度を取られ
ていると勘違いして勝手に嫌な気持ちになったりしていました。しかし、これは香港の人たちが生まれつき失礼だという
ことではなく、単なる文化の違いだと気づき自然とその文化に適応していきました。徐々に慣れましたが最初は適応し
にくかったと思います。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

留学に行き様々な人たちに出会い将来についての考え方が変わりました。今すぐに就職するのではなく、自分の興味
を深く研究するために海外の大学院に行こうと思います。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコン入力してください。
ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



↑同じ交換留学生の友達たち ↑友達とMonster Buildingに行きました

↑ルームメイトと私


