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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量 文章音読の録音、練習問題提出など

　コメント 留学生向けの授業。個人発表とグループ発
表、記述式の試験、発音試験あり。毎回の課
題の量が多かったため、会話だけでなく、作
文の練習にもなった。発音に関しては厳しく評
価されたため、自分の発音の癖や弱点を直す
のに役立った。

宿題の量

コメント

上級

サイズ
難易度

Course No.

ZOOM(2～4月末)　対面(5月～6月末)

3単位

授業形式

単位数

論理的な韓国語会話

発音、論理的に伝える方法などを学ぶ授業

科目名

授業内容

A4二枚以内のレポート 1回

　コメント 教授が作った書類を基に授業が行われた。
教養科目のため、国際関係学の基礎から学
べた。また後半は南北統一についても扱わ
れ、実際に南北統一についての意見を述べる
レポートが課題としてあったため、難しかった
が、やりがいを感じた。試験は記述式で、オー
プンブックだった。

宿題の量

コメント

上級

サイズ
難易度

Course No.

A4二枚以内の書評 2回

ZOOM(2～4月末)　対面(5月～6月末)

社会階級と不平等

3単位

授業形式

単位数

国際関係の理解と統一

国際政治の理論や南北統一などについて　学
ぶ授業

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

韓国

国民大学

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名

上級

韓国社会の不平等・格差について学ぶ授業
(教育・能力主義・貧困)

ZOOM(2～4月末)　対面(5月～6月末)

3単位

上級

PPTが主な教材であったが論文を読むことも
あった。週二回の授業で、そのうち一回は
30分程度の討論あり。この授業は社会学科
の専門科目のため、内容が深く、試験も論述
形式で難しかった。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 社会学 / 日本学 / 心理学

2022

『한국의 논점2022』という、国際政治や環境

問題、教育など多様なテーマについて書かれ
た本を扱った。各テーマについて韓国の学生
と討論できたため、日本との比較をしたりして
客観的に日本を知ることができる授業だっ
た。

日本学特講

テキストを読み、そのテーマについて討論す
る授業。自分が担当の回ではテキストをまと
めたPPTを作成し発表

ZOOM(2～4月末)　対面(5月～6月末)

3単位



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度
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宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

対面(2学期)

3

上級

難易度
Course No. 上級

3

サイズ

A44枚以上のレポート 2回

3 単位数

コメント 日本学科の専門科目で、全て日本語で行わ
れた。テキストの目次ごとに担当を決め、学
期中に一人3回、個人発表を行った。文化、
社会問題、歴史、環境など多様なテーマにつ
いて討論し、理解を深めることができた。

コメント 性格心理、人間関係での個人、家族との関
係など心理学と社会心理学の基礎を学べ
た。授業中にグループワークあり。また自分
自身の性格や経験と向き合い、レポートを書
く課題があったため自己理解にも繋がった。
中間の代わりにレポート課題が2つあり、期末
は記述式、論述式の試験だった。

上級

テキストを読んだ感想文提出 宿題の量

日本の争点研究 科目名 社会的行動と性格心理学

対面(2学期) 授業形式 対面(2学期)

訓民正音と文字論

対面(2学期 ズームでの授業も数回あり)

3

上級

国語・国文学科の専門科目で、訓民正音の
創作から民衆に浸透するまでの歴史など詳し
く学んだ。中間は選択、記述、論述混合の試
験で、期末は自身の関心のあるテーマ(文字
に関すること)についての研究、発表を行っ
た。

コメント 心理学の基礎全般を学ぶことができた。脳や
神経などの生物学的な内容もあり、難しかっ
たが、PPTや動画での説明が分かりやすく、
楽しく勉強できた。個人の性格や感情表現、
ストレスなど、生活するうえで実際に生かせる
知識も学べた。

コメント

宿題の量

サイズ

心と行動

コメント

A4 1枚程度のレポート 2回

科目名

授業形式

単位数

社会学の教養科目
世代間葛藤、階級、教育、都市空間などにつ
いて学ぶ授業 授業内容

科目名

授業内容

討論文4回、書評2回

.個人と社会

『2022年の論点100 文春ムック 文藝春秋オ
ピニオン)』をもとに、日本語で発表、討論を行
う授業 授業内容

心理学、社会心理学が中心で、具体的には
個人の性格や人間関係で起こる葛藤、解決
法について学ぶ授業

授業形式

単位数

サイズ
難易度

Course No.

プリントの資料とPPTをもとに授業が進めら
れ、時々授業中に討論も行った。社会学の教
養科目なので、社会学の概念や韓国の教
育、ジェンダー、労働、環境などの全般的な
社会問題を学べた。試験は選択、記述、論述
が混ざった試験だった。

コメント

難易度
Course No.上級

訓民正音の創作過程や特徴、歴史的背景な
どを学ぶ授業

人間の心と行動の関係について、生物学、心
理学、社会学的に学ぶ授業。グループワーク
あり。

対面

3

宿題の量



2

3

4

4 人部屋 広さ 12

5

内容が難しい授業では聞き取りに困ったため、念の為録音をしていた。（教授の許可を得て録音）

書評、レポートなどの課題では、語句や分かち書きのミスを確認してもらうために韓国人の友人や先輩に一度添削
をお願いした。

国民大学の図書館では留学生の本の貸し出しが不可能であったため、図書館で読書や課題をしたり、必要であれ
ば友人や先輩に代わりに貸し出しをお願いしたりしていた。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

国民大学校内生活館　（02707　ソウル特別市城北区貞陵路77）

四人部屋
部屋…机4、二段ベット2、トイレ１、シャワー１、洗面台２
　　   　ドライヤー、ヘアアイロン以外、電化製品使用不可

寮の設備…電子レンジ、ウォーターサーバー、冷蔵庫、コンビニ、セミナー室、コピー機など
 	
  

設備についての簡単な説明

朝はヨーグルト、スープ、オートミールなどで簡単に済ませた。
昼は学食、パン、デリバリーなどで、夜はコンビニのサンドイッチ、キンパ、サラダ、デリバリーなど
約束がある時は外で外食した。　一日1000円に収められるよう意識していた。

冷蔵庫の清潔さと盗難が心配で、冷蔵保存する食べ物の買い置きが出来なかった。
そのため夏は少し食事に困った。
 	

平日は課題、読書、予習復習を行い、土日祝日は友人と遊んだり、勉強をしたりしていた。
「ゆい」という日本学科のサークルの活動があるときは参加したりしていた。
(ゆいの活動は月一回の頻度)

生活用品は大学付近のマートやダイソーで調達
（布団、枕も自己手配）
 	

生活の感想

ルームメイトは全員日本人でかつ前期後期メンバー変更がなかったため、楽しく過ごせました。
また四人部屋でしたが、窮屈には感じませんでした。
ただ荷物を置くスペースは広くないため、服や本をたくさん持ち込むことはお勧めしません。

冷蔵庫が使いづらかった点、夏に出てくる虫が唯一の悩みでした。

一学期は同じ部屋に割り当てられた子と生活
夏休み、二学期はルームメイト変更の申請が可能

私の場合は、津田塾の学生1名と他の大学から来た日本人の学生と二学期まで楽しく過ごした。　 	
  

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ 交通費 ) 円

　　　 　（ 生活用品 ) 円

　　　 　（   治療費 ) 円

円

換算率 （ =

8

　

語学研修費

留学前の準備について教えてください

日本学生支援機構奨学金(JASSO)

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

176,400

30,000

住居費

400,000

120,000

留学前にしておけばよかったこと

5,000

1,182,450

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

服、生活用品、参考書、筆記用具、電子辞書、プラグ、薬、お味噌汁、お菓子など

円）

食費

引越し（往復で）

30,000

教材費

本学学費

25,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

200,000

扁桃炎

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 25,000

渡航旅費

TIP JAPAN

私の場合荷物が多かったため、あらかじめ国際郵便で多少荷物を送っておけば良かったと感じました。

留学先学費

保険 171,050
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今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

 進路は、もともと関心があった客室乗務員や、商社、そして公務員など幅広く考えています。インターンや面接を通し
て絞っていきたいと思っています。資格に関しては留学前に取得したTOPIKⅡ、留学中に取得したTOPIK(speaking)、
そしてTOEICのスコアなどを提出する予定です。
留学経験を通してまた韓国で勉強したいという気持ちが強まったので、大学卒業後は一度就職し、その後勉強したい
分野が定まったら大学院に進学したいと考えています。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※写真の掲載を許可する場合は、写真に写っている全員の許可をとってください。
※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコンで入力してください。
※ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

　私の場合、通訳翻訳の仕事や韓国の社会問題に興味があったため、語学力を伸ばして文化の理解を深めようと留
学を決意しました。しかし実際、留学先での多様な経験を通じて興味関心が変わり、自分の長所や短所も見えてくる
ようになりました。また、寮での生活や外国人との交流、韓国語での授業など、全てが初めてで不安もありましたが、
新しい環境で生活することで問題解決能力やコミュニケーション能力などの将来役立つスキルを伸ばすことができ、
人としてより成長できたと思います。
　留学前は“韓国に行って何するの？”とよく聞かれ、明確な目的がなければ意味がないのではと感じることもありま
した。しかし、留学を終えてみて“明確な目的がなくても学べることはたくさんある”と確信しました。語学力に自信がな
かったり、特に勉強したいことがない方でも留学は自分探しをするのに一番の近道になると思うため、進路を決める
上でも役に立ちます。そのため、もし韓国や留学に興味があれば、挑戦してみることをお勧めします。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

語学力は4技能満遍なく伸びました。苦手意識のあった読解も、授業の予習復習、書評などを通して読むスピードが
上がり、自信がつきました。また、レポート課題をやるにつれて論理的に文章を書く力も身に付き、発表や討論を通じ
て端的な話し方や発音も上達したと思います。
 　初めは韓国語を話すことに自信がなかったのですが、“失敗してもいい”と思うことで何事にも挑戦することが出来
ました。難しい授業でも、先輩や教授の心遣いによって何とか乗り越えることが出来たため、分からないことがあった
らすぐ聞く“素直さ”と、困ったことは周りに頼り感謝する“謙虚さ”の大切さを常に感じました。
また、コミュニケーション能力も高められたと思います。初対面の方との交流が多く、緊張してばかりでしたが、ゆいや
授業での交流を通して会話にも慣れ、2学期からは積極的に行動できるようになりました。ルームメイトと共同生活す
る上でも、コミュニケーションを大切にすることで仲が深まり、協調性の大切さも強く感じられました。

栄養バランスを意識した食事ができなかったため、便秘に悩まされました。
韓国の薬は効果が比較的強く、体質に合わないこともあると思うので、薬は日本から充分に持っていくことをお勧めし
ます。

寒がりな私にとって、夏の室内の冷房と冬の寒さには慣れるのに時間がかかりました。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



体育祭(9月)
←ルームメイトとの写真

学際(9月)
先輩達との写真→

↓教職員食堂(カルグクス定食)

↑ 学際(歌手１０CMのライブ)


