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科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

　科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量 毎回出るがLevel4に比べたら大変ではない

　コメント AECのレベル分けテストでLevel5を取った人
が履修する。1日ごとなので、そこまで大変で
はない。内容はAECR14０とほぼ同じだが、文
法学習はない。成績で75％以上をとる必要が
ある。

宿題の量

コメント

15人程度

level5

サイズ
難易度

Course No.

毎回出るがそこまで多くない

対面（週2）

4

授業形式

単位数

AECR151

教科書を利用して、様々な英語の文章に触
れ、読解力、速読力、エッセイの書き方を学
ぶ。

科目名

授業内容

毎日予習課題がある

　コメント AECのレベル分けテストでLevel4を取った人
が受講する。毎日、予習課題が出ることに加
え、2〜3週間ごとにリスニングのテストとディ
スカッションまたはプレゼンテーションの課題
があるため、非常に忙しいが、英語を話す機
会が多いため、英語の力は確実に伸びる。成
績で75％以上をとる必要がある。

宿題の量

コメント

10人程度

level4

サイズ
難易度

Course No.

毎日予習課題がある

対面（週4）

AECR140

6.5

授業形式

単位数

AECL140

リスニングやプレゼンテーション、またディベー
トの力を身につける。

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

アメリカ合衆国

The Univeristy of Kansas

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名

20人程度

160

教科書を使用して、様々な分野の英文を読む
読解力を身につける。また文法やエッセイの
練習をする。

対面（週4）

6.5

20人程度

level4

AECのレベル分けテストでLevel4を取った人
が受講する。毎日、予習課題が出ることに加
え、2〜3週間ごとにテスト、また最終課題に
はテストとエッセイ両方あるので非常に忙し
い。ただ、英語の力は確実に伸びる。　成績
で75％以上をとる必要がある。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： Liveral Arts and Science 

2022

アメリカ英語の発音を基礎から学ぶことがで
きるため、発音を習得するのに非常に良い。
半セメスターの授業なので他の授業とファイ
ナルが被らないのが良い。ただ朝8時からの
授業のため、朝苦手の人にはお勧めしない。

AESP160

英語の発音を学び、American Englsihのスタ
ンダードの発音を習得する。

対面（週2）

1.5



科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ

難易度
Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

科目名

授業内容

授業形式

　単位数

　サイズ
難易度

Course No.

宿題の量

対面（週2）

4

10人程度

level5

難易度
Course No.

講堂(50人以上） サイズ

3 単位数

コメント 予習課題は特にないが、課題図書があり、最
終課題のために課題図書を読み進めなければ
いけない。アメリカの法律など、いくつかアメリ
カについての知識がないと難しい時があるが、
ジャーナリズムの概要を学ぶにはとても良い授
業。

コメント

JMC101

ほとんどない 宿題の量

Media and Society 科目名

対面（週2） 授業形式

American Identities

対面（週3）

3

講堂（50人程度）

AMS110

毎週予習課題がある

毎週、授業の予習としてのリーディングの課
題があり、また、その課題についてのディス
カッションが毎週金曜日にある。リーディング
がかなりの量があるので読むのが苦手な人
は大変。またテストとエッセイが毎月の頻度
であるので、課題にかなり追われるが、アメリ
カ社会の学習はかなり身につく。

コメント コメント

宿題の量

サイズ

コメント

科目名

授業形式

単位数

リスニングやプレゼンテーション、またディス
カッションの力を身につける。

授業内容

科目名

授業内容

毎週予習課題がある

AECL151

全てのメディアの歴史を学び、その時代の背景
と照らし合わせてメディアの力について学ぶ。

授業内容

授業形式

単位数

サイズ

難易度
Course No.

週2回なのでAECL140に比べて、忙しくはない
が、毎回予習課題が出ること、短期間の準備
によるプレゼンテーションなどの課題が出る。
成績で75％以上をとる必要がある。

コメント

難易度
Course No.

アメリカの人種別の歴史的背景を学び、アメ
リカにおけるアイデンティティの価値について
考える。

宿題の量
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3

4

4 人部屋 広さ

5

AECの授業は毎日課題があり、また課題の内容が口頭で言われることが多かったので、課題内容が聞き取れないこと
がたまにあった。その時は先生に直接メールで質問したり、オフィスアワーの時間に質問に行くなどをしていた。また、
AMSの授業は途中から教授がスライドを作らなくなり、毎授業、リスニングのみでノートテイキングしなければいけない
のが大変だったが、毎回頑張って授業に出席し、毎週課題のテキストを読んで復習することで最終的に成績が上がっ
たので、どんなに大変でも諦めずにしがみつくことが大事だと感じた。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

Jayhawker Tower D

アパートのため、各部屋に共同のキッチンとリビング、バスルームが付いていた。食事はつかないので、自分でミール
プランを買う必要がある。基本的にシェアルームなので4人部屋か2人部屋のどちらかから選べる。2人部屋の場合は
ベッドルームが各個人だが、4人部屋はベッドルームは2人でシェアだった。

設備についての簡単な説明

基本的に自炊をしていたが、ミールプラン440というものを入れていたため、朝ごはんなどを食堂に食べに行ったりして
いた。お昼は基本的にサンドウィッチやおにぎりを持って行っていったり、毎週木曜日のベジタブルランチを無償でも
らったりしていた。また、夜ご飯はクリスチャンコミュニティで週2回、無償で食べに行ったり、バイト先の賄いでもらった
りしていたのであまり食費がかかることはなかった。

後期は週2回Chick-Fil-Aというキャンパス内のバーガーショップでバイトをしたり、週1でIFCというクリスチャンコミュニ
ティの集まりに参加していた。IFCではbible studyを中心に行い、他にもキャンプやゲームをしていた。元々クリスチャン
ではなかったが、とても寛容的で自分の意見を英語で言う練習になった。また、週２回、Japanese language tableという
ものがあり、そこでは日本語を勉強しているKUの学生と交流し、日本語と英語、両方でコミュニケーションをしたり、一
緒にゲームをしたりしていた。

基本的な家具は付いていたが、ベッドシーツや布団、枕は自分で購入だったので、飛行場に迎えに来てくれた友人が
いくつか用意してくれた。枕は最初、ルームメイトに借りていたが、後期は12月に帰った関西大学からの留学生にも
らった。キッチン用品などの基本的にシェアだったが、後期は関大生にもらったものを使用していた。

生活の感想

ベッドルームシェアの子は夜型でかなり遅くまで起きていて生活リズムが違う子だったが、お互いにリスペクトを忘れな
いというルールを設定していたため、お互いに譲りあったり、気を遣い合いながら生活をしていたため、特にトラブルは
なかった。しかし、別のベッドルームの2人とはルールをしっかりと決めていなかったため、共有スペースのゴミ捨て問
題や食品のシェア問題、リビングに友達や彼氏を連れてくる問題、リビングでウィードをやる子がいる問題などたくさん
のトラブルがあったため、関係は良くなかった。一度、ひどいことを言われるトラブルがあったため、その時はRAや
Complex Adviserに相談して問題解決をしていた。

私以外アメリカ人だった。同じベッドルームをシェアしていた子は日本が大好きな子だったため、とても仲良くできた。別
のベッドルームの2人はキッチンに合う程度。入寮当初、部屋のルールを決めていなかったため、後々、トラブルに発
展した。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ 1 =

8

　

語学研修費

留学前の準備について教えてください

卒業生の寄付による奨学金・業務スーパージャパンドリーム財団による奨学金

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

378,811住居費 2,627

533 77,061

43,374

留学前にしておけばよかったこと

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

基本的な日用品は全て持っていった。風邪薬もいくつか持っていった方がいい。服は特にズボンなどは合うサイズが
売っていないので、日本から持っていったり、送ってもらったりした。日本食もフリーズドライのものなど、いくつか持っ
ていったが、特に持ってきてよかったものは、ポカリの粉やゼリー飲料だった。風邪や体調が良くない時に簡単に栄
養補給できるものを持っていくととても良いと思う！

144 円）

食費

引越し（往復で）

教材費 300

本学学費

472,040

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

200,000

KU Insurance

風邪を引いた時に、コロナと溶連菌の検査を受けたが陰性だった。またピルを飲んでいるので、ピル処方の診察をう
けた。診察ではないが、コロナとインフルエンザのワクチンを接種した。診察、ワクチンは大学の保険に入っているの
で無料だった。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 2,588 374,173

渡航旅費

ジェイアイ損害保険

特にない。強いていうならば英語の学習をしておくことや治安などの生活する上で気をつけることを確認しておく。

留学先学費 23,487

保険 2,214 320,100

3,395,808
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

留学に行こうか迷っている人、留学準備に不安がある人、留学生活に興味がある人、もし何かあれば、いつでも相談し
てください！ 私自身、相談できる先輩が少なく、非常に不安だったので、ぜひみなさんの力になれたらいいなと思ってい
ます！

留学の経験は本当に一生の宝物になります。留学準備はとても大変ですし、留学中も慣れない土地での生活は大変で
す。しかし、それを乗り越えた人にしか得られないものは必ずあります。私の場合、留学準備期間はコロナ禍だったた
め、留学に行くか本当に迷いました。留学直前もビザが届かないトラブルがあり、大学からは留学延期の可能性を告げ
られ、こんなに辛い思いをするなら、留学を考えなければよかったと思いました。しかし、出国日は遅れてしまいました
が、渡米することができ、10ヶ月後の今、帰国して、留学に行けてよかったと思いますし、行くことを諦めなかった自分を
褒めることができるほど素晴らしい経験ができました。なので、少しでも留学を考えている人は諦めないでほしいです。
何かあればいつでも相談してください！

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

学習面は、自分ではあまり気付けないが、リスニングやスピーキング力は上がったと思う。学習面よりも精神面の成長
が大きかったと思う。特に、自分の意見ははっきりと伝えることができるようになったと思う。留学中に本当に理不尽なト
ラブルに巻き込まれ、大変だったが、頼りになる人に相談したり、しっかりと自分の主張を伝えることで解決することがで
きたので、そのような側面が成長したと感じる。

学習面は、授業のスピードについていくのが最初はかなり大変だったので、先生に相談したり、自分で予習復習を頑
張ったりする必要があった。最初はとても不安なので、相談できる友達を作るとすごく心強いと思う！　生活面では、私
はシェアルームだったので特に価値観が合わないことが多かった。部屋に男の子や友達を勝手に連れてくることや、リ
ビングで昼近くまで寝てることなど、ルールを決めていなかったので日本ではありえないような価値観が当たり前と思っ
ていることが多かったので、トラブルを防ぐためにも部屋のルールは細かく決めておくことがとにかく大事だと思う。ま
た、トラブルに巻き込まれたら、すぐに誰かに相談すること、泣き寝入りしないことが大事！！

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

卒業後は就職をする予定だが、社会人をある程度経験し、自ら資金を貯めたら、またアメリカ（カンザス）に戻って大学
院に進学したいと考えている。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※写真の掲載を許可する場合は、写真に写っている全員の許可をとってください。
※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコンで入力してください。
※ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



写真１ International Jayhawk Festivalのファッションショーで浴衣で参加した

写真２・３ IFC（International Friendship Connection)で出会った友達

韓国からの留学生とキャンパス内でピクニックした

IFCのイベントでボーリングに行った


