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多い

　コメント 日本人の宗教観や、社会学的、民俗学的、文
化的な側面から日本の宗教を勉強できる面白
い授業でした。ディスカッションでも一番現地
の学生との価値観の違いを感じる授業でし
た。

宿題の量

コメント

THRS20220  I/5

サイズ
難易度

Course No.

多い

Lecture、seminar

Global History

Credit20

授業形式

単位数

Japanese religion; Practice and Belief

日本の宗教について仏教から神道、新興宗教
など幅広く学べる授業でした。

科目名

授業内容

　留学先大学

　留学期間

履修したすべての科目についてお書きください

　記入年月日

協定校留学【終了】報告書

※津田塾大学海外留学（派遣・受入）奨学金受給者はこの報告書をもって奨学金受給者報告書とします。

　国名 　学籍番号

※現地の様子や大学の風景、ご友人との写真を添付して頂けると大変参考になります。ご協力ください。

イギリス

ブリストル大学

※帰国後1カ月以内に提出（送信）してください。

　氏名

HART10019  C/4

グローバリゼーションの歴史についての授業
でした。主に１６世紀から２１世紀の世界の歴
史を勉強しました。

Lecture、Seminar

Credit20

HIST20112　I/5

歴史学の概念的、方法論的な話も多く、英語
だとなかなか理解することが難しい授業でし
た。また、最初は世界史だと思って受講して
いたのでグローバル化についての歴史だと
知ってちょっと驚きました。

津田塾大学国際センター

主な専攻分野： 美術史、歴史

2022

Global Visual Cultureという授業ではありまし
たが、キリスト教関連の美術品が多く取り上
げられていた印象でした。イギリスにいて実
物を見られる機会が多かったのでとても面白
かったです。セミナーの時間が1時間しかない
せいか、先生の話す英語がとても早くてつい
ていくことが大変でした。

Episodes in Global Visual Culture1

世界の様々な地域のいろいろな年代の美術
品、建築物の歴史や、これらの作品からわか
る国際関係について学びました。

Lecture、Seminar

Credit20



2

3

4

1 人部屋 広さ 6

5

色々ありますが、セミナー前のリーディングの量が多く、読み終わるまでに苦労しました。また、宗教学の授業では、
ギリシャ語やラテン語由来で辞書に載っていない英単語が使われていることがあったので、なかなか理解できないこ
とがありました。セミナーでは、学生間でディスカッションがあったのですが、やはりネイティブの会話スピードについ
ていくのは難しかったです。また、現地の学生の意見があれば相手が話し中でも割り込んでも話すというスタイルに
なかなか慣れることができませんでした。基本的にわからない、不安なことがあれば教授やセミナー担当教員に質
問に行けば解決しました。また、少し難しいかもしれませんがセミナーが同じ現地の友達を作って頼るというのもあり
だと思います。

授業以外の活動についてお書きください

授業において困ったこと、その解決法について教えてください

食事についてコメントを書いてください

寝具や生活用品の入手方法

寮（またはアパート、フラット）の生活について教えてください

寮（またはアパート、フラット）名とその場所

Manor Hall 　　　　　　　　BS8 １BU　Lower Clifton Hill

6畳くらいの部屋に洗面台、机、クローゼット、棚、ベッドが備え付きでついていました。キッチンとシャワー、トイレは
共用でした。

設備についての簡単な説明

外食はとても高いし、たいして美味しくないです。基本的に自炊をしていました。イギリスは、紅茶、茶菓子、チーズと
フルーツが美味しかったです。

Japanese Society、Language Café、Dog Societyの活動に参加していました。Japanese Societyでは月に１、２度パブ
で飲み会をしていました。Language caféは週に一回日本語に興味がある人を対象に日本語を教えていました。
Japanese Society、Language Caféでは、日本人や日本人以外の交換留学生、正規留学生、日本に興味がある学生
などいろいろな人と出会えたり、いろいろな情報を交換できて楽しかったです。Dog societyでは、犬の散歩をみんな
でしていました。

歩いて10分くらいのところにWilkoがあったのでそこで寝具や生活用品を揃えました。また、バス一本でPound Landが
あったので食器を揃えました。

生活の感想

基本的になんでも日本の方が質が良く値段も安く手に入るのだなと思いました。

部屋について

ルームメートについて

畳くらい
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円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

その他（ ) 円

　　　 　（ ) 円

　　　 　（ ) 円

円

換算率 （ １ポンド =

8

　

語学研修費

留学前の準備について教えてください

JASSO協定校留学給付奨学金

日本から持参すべきもの

（現地通貨）

合計

510,000住居費 3,203

280,000

0

留学前にしておけばよかったこと

3,150,000

受給した奨学金（留学用、給付）があれば記入してください

小柄な人はなかなか合うサイズが見つからないと思うので洋服をたくさん持ってくるべきだと思います。また、化粧品
も肌に合う合わないがあるので日本から持ってきたほうがいいです。アレルギーがある人はアレルギーが起きた時に
服用する薬やクリーム、目薬を用意していると安心だと思います。日本食は割高ではありますがAsian superがあるの
で現地でも調達できます。

160 円）

食費

引越し（往復で）

教材費

本学学費

100,000

留学先大学にあった医療保険制度

費用について教えてください（実際にかかった費用のみ記入してください）

100,000

2,690 430,000

NHS

アレルギーで顔が真っ赤に腫れたとき、風邪を引いた時　どちらもAIG損保を通して病院にかかりました。基本的に
NHSは使い物にならないと考えた方がいいです。

留学中に受けた診察（もし差し支えなければ記入してください）

医療保険についてお書きください

渡航前に加入した保険

帰国旅費 100,000

渡航旅費

AIG損保

英語のリーディング力やライティング力は、留学前に伸ばしておけば授業が少し楽になったかなと思います。

留学先学費 9,250

保険 150,000

1,480,000
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適応しにくかったこと（学習面・生活面）があれば、記入してください

その他、ご自由に意見を書き込んでください

留学では、辛いことやしんどいことも楽しいことと同じくらい起きます。親に大金を出してもらってまでする価値はあったの
かなと考えてしまう時もありました。それでも、留学しなければ出会うことのなかった人と知り合えること、ネガティブであ
れポジティブであれ、留学しなければ味わうことのなかった気持ちを体験できるのは勉学というだけではなく一生の財産
になると思います。また、ヨーロッパに興味がある人にとってイギリスへ留学することは、様々な資料を実際に見ることが
できる絶好の機会になると思います。

留学を目指す後輩へのメッセージをお願いします

※本報告書は国際センターホームページに掲載します。下記のいずれかに✓をしてください。

留学の成果（学習面・精神面）を教えてください

学習面では、英語のリーディング力、ライティング力は上がったと感じます。現地の授業を受け、実物の資料を鑑賞する
ことで自分の興味のある美術史、歴史分野の知識も深まったと思います。精神面では、留学している間寮のオファーが
届かなかったり、アレルギーが起きて現地の病院に行ったり、３日で５０００字のエッセイ書き上げなければいけなかった
り色々なことが起きました。それを全部どうにか解決してきたので、なんとかなるさ！というメンタルの強さは手に入れた
ように思います。

学習面ではリーディングの量やディスカッションについていくことが大変でした。生活面では、イギリス人の１年生と過ご
していたのですが、生活リズムやマナーの違い（夜中でも大きな声や音を出すなど）、キッチンなどの共有部分の使い方
で合わないなあと感じることが多かったです。

今後の学習計画および進路について（就職活動）教えてください

日本の大学院で美術史を学べるところに進学する予定です。英語ももっと勉強して進学先でもまたイギリスへ交換留学
できたらいいなと思っています。

国際センターホームページへの報告書の掲載を

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※Web掲載を許可する場合は、報告書は手書きではなくパソコン入力してください。
ホームページに掲載する際は、個人情報（学籍番号および氏名）は非公開とします。

許可する（写真含む） 写真掲載のみ不可 許可しない



庭から見た寮の外観 寮の自室

シャワールーム 共有キッチン（とても汚い）

School of artの建物（人文系はここで授業、セミナーがありました） 建物の内部

寮の人たちとのクリスマスディナー 語学研修が一緒だった人たちとの記念写真


